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UN CURS DE CUINA

UN CURS DE CUINA MOLT
INTERESSANT

Algunes dones covarxines hem fet un curs de
cuina molt interessant a les instal-lacions del
centre de dia impartit per Pili. El que hem fet han
estat basicament plats senzills, encara que és
ben cert que sempre hem aprés alguna cosa, per
exemple, si vols fer una bechamel sense grums
ho has de posar tot a la mateixa temperatura,
aixo vol dir que tot ha d’estar o calent o fred.

Hem treballat amb diferents aliments, com arros,
pebrots, pollastre, peix, massa de pasta quebrada,
massa per a fer espaguetis i, com no, postres,
pastels, taronges gelades. Tot productes facils de
trobar i economics. Han sigut receptes facils i que
nonecessitem massatemps perafer-les. Vajal, que
no cal ser Arguinano per poder menjar bo i barat!.
En general, hem quedat molt contentes d’aquest
curs, han sigut unes classes molt amenes on
cada dia han col-laborat dos alumnes a I'hora de
fer els guisos.

Ens agradaria poder continuar i aprendre moltes

Barbara Bernus

Meés coses sobre aquest mon fascinant que és
la cuina, ja que ens hem quedat amb ganes de
Mmes.

Bé, per acabar, només felicitar a la mestra Pilar
i donar les gracies als organitzadors. Esperem
poder continuar amb un altre curs de cuina, de
costura o del que sigui profitds per a les dones |
homes covarxins.
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