'LES COVES ES FORMA
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ben originals amb una taronja i uns quants
ingredients meés, que no desvelarem aci.

Al curs de gimnas de manteniment, iniciat
al mes de setembre | impartit per Loli,
participen 11 alumnes. Amb I'activitat fisica
no nomeés es millora la forma fisica, si no
que també s’incrementa I'autoestima.

Tambél’Associaciéo d’Ames de Casade Les
Coves i mitjancant aquesta linea d’ajudes,
van realitzar un curs d’informatica de 20
hores, i el 5 de novembre una xerrada
sobre malalties de la tercera edat.

El cap de setmana del 24 i 25 d’octubre,
es va organitzar un Taller de Senderisme,
amb contingut teoric on es va exposar la
normativa sobre senders, el marcatge o
premarcatge, imaquetar undipticil-lustratiu
amb informacié addicional del sender. La
part practica del sender va consistir en

realitzar a peu un sender; reconeixent la
senda completa, regulant les zones on es
vaevident el marcatge (es creuen camins)...
Els 12 participants es van mostrar molt
satisfets del taller i van comentar que é€s
una activitat molt interessant i positiva.

A la vista de tantes activitats i cursos
encaminats a la nostra formacio fisica i
intel-lectual duts a terme i l” alta participacio
registrada en els mateixos cal concloure
que el poble de Les Coves esta llencat a
aconseguir la millor forma(cio)




