
mina, y la proteína de la soja), también  tienen efecto 
prebiótico (que facilita la proliferación de bacterias 
intestinales beneficiosas para la salud). Incorporan-
do así mismo omega 3, omega 6, y omega 9.

Y para finalizar unas recomendaciones a nuestros 
mayores dado que son más sensibles a las altas 
temperaturas.

11	 LA TERCERA EDAD

-Evitar pasear en las horas de más calor (sudan  
con más dificultad pero se deshidratan con más fa-
cilidad). 

-Consumir alimentos  fáciles de digerir.
-Los aceites preferiblemente en crudo.
-Y sobre todo beber agua y otros líquidos.
Como decía Alejandro Dumas “La vida es fasci-

nante solo hay que mirarla a través de las gafas co-
rrectas”.

Aprovechando el título del artículo, sirva esto 
como un pequeño homenaje a mis padres a 
través de éstas fotos, porque sin su esfuerzo, 
fe y amor sin límites, no sería capaz de escribir 
estas líneas; porque aunque estemos separa-
dos saben que les quiero tanto, y que me falta 
tanto tiempo para compartir con ellos.

FELICIDADES POR ESOS 50 AÑOS DE MA-
TRIMONIO.

Vuestra hija.

Padres e hijos

Padres novios


