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El Taller Memoria es va iniciar el
27 de febrer. L’entrega de diplomes fou
’11 de juny. L'objectiu del taller, portat
a terme per la psicologa Sandra, de la
Mancomunitat, ha estat millorar el rendli-
ment cognitiu i retardar la possible apa-
ricio, propia de I'edat, d’afeccions de la
memoria. En definitiva, ajudar a millorar
la qualitat de vida de la persona gran dins Eees
el seu entorn habitual. Aixi s’ha aconse- &
guit incrementar 'autoestima personal i
el rendiment funcional dels participants &
del taller, a més a més de millorar I'estat
emocional.

El Taller Internet es va iniciar
el 27 de febrer i I'entrega diplomes fou
I’11 de juny. L'objectiu que s’ha assolit
en la realitzacid d’aquest taller ha es-
tat el d’ensenyar als participants que
no havien tingut molt de contacte amb
la xarxa, a entendre el concepte global
d’Internet i a poder moure’s amb faci-
litat dins d’aquest entorn. Han adquirit [eesssssss
les eines necessaries per al bon Us de la
Xarxa ja que és una eina util per al nostre
dia a dia. Alguns aspectes que s’han treballat:
recerca d’informacio a través de la xarxa, con-

tractacio de viatges, creacié d’'un compte de TEL: 696 302 393
correu electronic, xats... LES COVES
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