NUTRICIO INFANTIL
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La caracteristica fundamental que diferencia a un nifio
de un adulto es su capacidad para crecer y desarrollar-
se. Desde su nacimiento hasta que adquiere la forma,
dimensiones y complejidad de un adulto, el nifio estard
en un proceso de cambio permanente. Variard su ritmo de
crecimiento, la madurez de sus funciones organicas y la
relacién que establezca con su entorno.

Estas circunstancias determinardn por un lado, los obje-
tivos de la alimentacién y por otro, la forma concreta de
satisfacerlos.

Una alimentacién adecuada, ejercicio fisico y unos habitos
alimenticios correctos son claves para un desarrollo sano,
La sociedad ha ido cambiando, y con ello las costumbres
y sobre todo la alimentacidn, la llamada dieta mediterra-
nea se ha ido transformando, ya queda poco de todo lo
que nuestros antepasados comian, por eso las tasas de
obesidad y otras muchas enfermedades crénicas van en
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aumento y los nifios son los mds vulnerables,

Un estudio realizado el afio pasado por diferentes médicos
y profesionales de dietética y nutricién nos revela que en la
provincia de Castellén hay 17.000 enfermos de obesidad.
La raiz del problema se encuentra en el reducido consumo
de verduras, legumbres, hortalizas, lacteos o fruta y el
exceso de carne, precocinados, bolleria industrial y nécta-
res, por lo cual se ingieren mds calorias de las necesarias.
De los 17.000 obesos de la provincia, 2.000 son menores
de 16 afios, de los cuales el 24% se va a clase sin desayu-
nar, debido a esta carencia nutricional, se consume luego
un exceso de grasas saturadas; como consecuencia de éste
desequilibrio nutricional tenemos enfermedades cardio-
vasculares, diabetes de tipo II, etc.
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