65

A les 10 de Ja mit. ' nlberg tanca les portes i ens toca anar o dormir,
Bo... ¢l qui no vol dormir, amb el frontal al cap per no molestar, pot
llegir 0, en ¢l meu cas. eseriure durant una estona les incidéncies del
dia al dian de bitacola, Den, el despertador sonard a les 6.30 de la
matmada i I'emapa que ens espera, 51 &5 com #vui, també serd dura;
plena de rencacames (muntades i baixades), trams de cami imprac-
ticables amb bigi on toco baixar 1 espentejar-hi. Perb, malgrat les
dificultats, la nostra comsigna continua s¢ni: anar on siga sempre gue
siga cap endavanl.

Esmorzar a Estella

Ina & d'agost de 2006 d. C.

Sona el despenador i, u "alberye, ja fa estona que hi ha trifec. 5on
els caminants que s'estan preparani per mourc. Nosalires tambe ens
preparem: recollim els sacs de donmir, ens vestim, recollim la roba
que deixirem esiesa (quasi tota seca), enllestim les alforges sobre
les bicis i prenem café, tallat i xocolata d'una miquina de monedas
que, aformnadament, hi ha a I"alberz. Per menjar, ens passem unes
barretes de musli i altres energetiques (de glucosa). Aquest b estal
el nostre desdejuni. & les 7.11 del mati, peguem punteliada al pedal
d'amancada de la bici 1 ens dirigim fins al nostre dasti. El cami co-
menga maloment; baixades § pujades de pedra solla T amb regues que
fan que les baixades de la bici siguen continues. AgO no rutlla gens
bé; | encara sort que Tico s"ha recuperat de |a seua contractura 2 [l
cama, si no._.a patie. Com deia, la endéneia sembln la d'ahir: un
IrEnCACHImES.

Amibem a la nostra primera parada després de rodar dues hores i
tan sols haver fet 15.5 quilometres. de cami, Estella. Aquest poble
navarmrés resulla ser precids. En entrar. ja ens trobem amb dugs ma-
jestunses esglésies gotiques. Fem les fotos de rigor, encunyem la cre-
dencial i busguem un llo¢ on esmarzar en un poble on la majonia de
la gent no s"ha gitat ja que estan de festes 1 fa 1an sols uns minuis que
s'ha comegut “¢l enciermo™. L'esmorzar, a 'ombia d'uns frondosos
arbres, resulta gratificant; bocates, plats combinats, cervesa, cafes,
tllats i ficors (nooo!, els licors és broma, ja s¢ sap som esportisics),
A les 10,15 b, amb les forces refetes, ens posem de nou a pedalejar
en direccid u Ieache | “mids de lo mismo™: muntades @ baxades, calor

EL CAMIi DE SANTIAGO

' . .

uscans abans d*arribar a Viana

i peregrins, El Cami, en aquest tram, esti bastant freqiientat per pere-
grins o peu i altres amb bici. En passar per Irache (el poble del vi, on
sin els cellers famosos d'lrache), ens aturem, ja que s troba a lavorn
del Cami, a la famosa font que ddne vi (suposem gue per gentilesa
dels cellers lrache que hi estan adossatsk: perd. guan obam Poixetn,
la decepeid ens imunda: el vi s*ha acabar... Quina putada’ Recoperais
d'aquest enorme contralemps, seguim la nostra tasca fins a aplegar
a la poblacid de Villamayor. on. després de consultar el quadern de
nna que ens baixirem d'Intemet, ens adonem que esth equivocat. Els
nostres comptagquildmetres marquen un total de 107 quilometres fins
aci i sobre el paper, soén 93 quilometres; <5 a dir, hi ha una diferéncia
de 12 guildbmetres

L’alberg de Ventosa
(la Rioja)

Sin ja les 12.40 b, & fem una parada teenica a la poblacid de Los
Arcos per comprar una mica de fruita i sues per dinar. A Los Arcos, és
fesstn § ens trobem amb un pran mercat d°anesanis § productes tipics de
les zones de Navarra i la Riaja. Unes fotos, un sue al ¢os 1 4 continuar,
| 3.25 h: passem per Torres del Rio (fotos a 1'església ramidnsea), Por-
tem 45 quildmetres 1 'estomac ja es comenga a queixar. Augmenta ¢l
calor, | aquesta circumsiancia fa que Uesgolament aparega més aviat.
A Jes 13.00 h, en arribar a Viana. aliima poblacié de Navarma, parem
a un bar al costat de la catedral. Mengem algunes tapes @ Fruiia, des-
CURSEIM Lna es10na. esperant que passen aquesies hores tm caloroses
del dis. 1. com per la televisio del bar estan retransmetent la formula
I, ens informem de com van Alonso 1 De la Rosa.

Continuen ¢ls trencacames § les muntades rofnes amb cudols sol-
ts 1 regalls. El Cami &5 fa pesat i, com més va més, desitgem gue
aparcguen els plans per donar un respir a les nostres cames. Passem
Logronyo i Navarrete scnse encanlif-mos 1 ji, rebentats, a les 6,30 de
In vesprada decidim aturar-nos a fer ail a "alberg de San Saturnino
de Ventosa, una poblacié de la Ricja. Avui hem recorresut un total
de 85 quilbmetres, amb 7 hores electives de pedal. Lletapa ha et
forca duru, i ¢ls 12,1 km/h de mitjana aixi ho cenifiquen. Per sort, no
hem tingut cap contratemps (bo. ¢l del vi a Irache). Jo comengava el
dia amb una Heugera moléstin darrere del genoll (possiblement algun
tendd) que, @ mesura que anaven passant les hores i els quilometres,
ex convertia en dolor. Espere que demi no empitjore més.

L alberg esta bastant bé 1, 0 més, 1@ llavadora avul no haurem de lla-
var a ma, E] pren tambeé esid bé, 7 € per dormir. No donen sopar, perd.




