EL CAMi DE SANTIAGO
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Descans abans d'iniciar la muntada al Alto del Perddn

sabords: crema de xumpinyons i, per a segon, maita de v un poc
msulse. A les 10 de la nit, ja eren tods al Wit (I"alberg, el tanguen a
aquesta hora) i Gabriel es queixa: “des que era menul, fieia temps que
no hem gitava tan prompte! Amb ¢l frontal al cap, per no molestar
els altres companys d habitacié (que casualment ¢ren de Valéncia),
reducte aquest dian de bitacola que espere continuar amb il=lusid els
dies segillents fins a aplegar a Santiago. En acabar d’escriure, llegiré
una mica (Las ensefianzas de Don Juan, de Caros Castifieda). Tico
també llig un Wibre; i Pedro i Gabriel intenten dormir: drdua feina.
Bona nit!

L’ Alto del Perdén

Dia 5 d'agost de 2006 4. C,

A les 6.30 h de la matinada sona ¢l despertador del mobil. No
som cls primers a algar-nos; a "alberg els peregrins que fan ¢l Cami
i peie ja s'han leval Normalment ells matinen més ja que tracten
d’aprofitor més el mati i les hores de fresqueta. Ens vestim, preparem
les bicis amb les alforges i cap a les 7.30 de la matinada cixim de
Roncesvalls. La verital és que fia fred § estd emboirat, i pareix qua
vulga ploure. Pedro es queixa i comenta que no ha pogut ni des-
dejunar, ni prendre un tallat. Comencem a pedalejar en diveccid a
Zubiri. Ens intemem per boscos d'alta montanyz a través d'uns ca-
mins empinats amb innumerables baixades i pujades. El gruix del
bose és impressionant i ¢l cami, esiret perd amb bon ferm, serpenteja
enire arbres grandiosos. Es un bose de conte, el bosc de Caputxeta
Roja. Després de recorrer 18 quilinmetres, ¢s presenta el prmer con-
tratemps; @ Gabricl, I caven les alforoes: un caragel mal ajustal se
Ii ha descaragolal; impossible trobar-lo. Pedro, sense cap prablema,
solueiona infortuni

A les 9.53 b del mati aploguem a Zubiri § busquem un bar per es-
morzar. Fem un esmorzar copios: ous ferrats amb pemnil passal per Ia
praclla, cervesa, café i tallos. Portem fets 24 quilémetres. L'oratge
ha mullorat | ha eixil el sol. A les 10.50 tornem o moure amb [a panxa
plena amb direcetd Iruda. El paisatge és idil-lic. Prats verds, vagues,
masets.... ranguil=lilat.

El perfil de I'etapa s"amregla i jz comencen les baixades que ens

portaran fins a Iruda. El Cami esta replé de peregrins a peu que avan-
cem 1 que saludem amb un cordial “bon cami™, Ells cns tomen la
salutacid: “grazic”™, “thank you™, “buen camino™. Es respira compan-
vomia, bon “rotlle”,

Som les 13.30 h quan armbem a lruita, A enirada de 1 ciutai, al
costat del Club Nataio Pamplona, hi ha un alberg de peregrins on
podem encunyar Ia credencial, Ja portem <% quildmetres, Creuem
Pamplona seguint el Cami que passa pel mig de la ciuat (plagn de
Bous, carrer d¢ I'Lstafeta, plaga de I'Ajuntament...) 1 ens enfilem
per una de les molies pujades que ens queden per esealar: 1"Ale de|
Perdon (730 m). Mo es tracia d"uea pujada desmesurada, perd jo por-
tem rodlats 50 quildmetres 1 1a calor de ta canicula ens fa |"ascens més
complicar A les 16,00 h, coronem el famds Alto del Perdon, i, des
d"aquest promontor, gaedim d'una bona vista de les emes de Nava-
ma. El que ens espera ara és una vertiginosa baixada plena de cudols
solis. els guals no ens parmatran rodar; hem de baixar de 1z bici i,
amb molt de compte, miciar la baixada que, per aquestn circumstin-
i, es fa llarga i perillosa,

L'alberg de Cidauqui

Son les 17.30 h i apleguem a Puenic la Reina. Aprofitem per dinar-
berenar {fruita i sucs). Decidim continuar pedalejant uns quilémetres
més fins 4 trobar un poble amb alberg | que, a més a mes, no siga
parada habitual dé perégrins a pew, ja que. a 'horz d*hostatjar-se.
tenen preferéncia sobre el cichstes, Finalment, després de recdrrer un
total de 83 quildmetres i hover pedalejar durant 7 hores 1 40 minuts
(18 kb de miljana). a les 19.15 h arribem a la preciosa poblacid
navarresa de Ciraugui. El pnmer que fem es buscar placa en un al-
berg privat. Hi ha sort: tenen llits disponibles; i per un mddic preu
de 8 € dormirem, i per 10 € més soparem. La veritat és que estem
baslant rebemiats i Tico ha sofent una contraciura al quadriceps de
la cama dreta. Esperem que dema estiga bé... perqué, si no, s'ho
passari malameni.

Descarreguem les alforges, encunyem la credencial del peregri, ens
dutxem, llavem la roba, lestenem i fem una cervesa (ben merescuda)
en un bor de] poble, perd sense encartar-nos, perque a les 2030 b,
en un ["alberg, ja donen el sopar: uns espaguetis amb salsa picant i
verdures acompanyats per uncs extraordindries mandonguilles amb
tomaca, ensalada i, per a les darrenies, jogurt amb fruita. Excels]ent!




