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MANICURA, SPA T PARAFINA

Lalre dia anant 2 passejar amb el meu marit em vaig creuar
amb Lola i com sempre, la pregunta va ser, fins quina data te-
nim per aquest Tossal? La scua contestacio va ser, fins el 20 6
22 i Raill va apuntar..."vinga Lorena ja tens feina per als pro-
pers dies...” Doncs, com sempre, al primer moment lhure que
ting, aci estic i per a no perdre el fil, crec convenient continuar
amb les mans 1 avui parlarem d’un altre tipus de manicura que
degur al gran éxil que estan tenint ¢ls tractaments SPA ¢n ca-
bina, han elaborat una linia exclusiva SPA per a les mans. Esta
linia converteix el tractament de la manicura ¢n un moment de
plaer i frescor degut als aromes, colors i textures amb les que es
treballa. El pas a pas ¢s semblant a la manicura tradicional. la
diferéncia estia en el producte amb el qual es treballa.

Lexfoliant és molt suau amb aroma de fruites tropicals: ex-
tracte de Mango, Aloe Vera, Vitamina E i oli de Jojoba.

En un bol amb aigua tébia s'introduiran les mans amb unes
boletes efervescents riques en Minerals, extracte de Llima,
Caléndula i Arbre de Te. que desinfectaran les ungles i reequili-
braran ¢l PH de la pell.

Loli de cuticules és un complex revitalitzant que protegeix la
cuticula i estimula el creixement de I'ungla. Compost per protei-
nes de Seda i Calei, llavor de Blat,
oli de Girasol 1 oli de Sésam 1 per a

les mans un altre complex rejoveni-
dor nutritiu, compost per ingredients
naturals 1 Raim.

Es convenient cobrir les mans i
deixar actuar uns 5 minuts, aixi els
productes penetraran en la epider-
mis per 0smaosis,

Acabant el tractament, existeix
una emulsid per a calmar i aconse-
guir una hidratacié profunda i dura-
dora a base d extractes florals,

[ per iiltim una capeta d'enfortidor
que li aportard flexibilitat i hidra-
tacidé a 'ungla, Amb extractes de
plantes Silvestres, Cola de cavall i
herba amb un eleval contingut en
Silici 1 Zine,
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Hidratante

Amb tol aguest tractament, podeu imaginar el nivell
d"hidratacio al que apleguen les mans i si aixi 1 tot les veiem
deshidratades és quan les submergirem dins la cubeta amb fa
parafina caleneta.

El gran poder hidratant de la parafina és degut a que augmenta
el fluix sanguini en el lloc a tractar. Ago fa que la humitat de les
capes profundes de la pell s"expandisca fins les capes superiors.
La parafina evite que I'aigua s"cvapore, fent aixi que retorne de
nou a les capes profundes, ajudant aixi a alimentar i rejovenir
la pell.

El pas a pas sera:

- Desinfectar les mans de 'esteticista 1 les de la cliema
després de retirar les joics.

- Exfoliar les mans i fer un massatge fins que es despren-
guen les esférules.

Realitzar un massatge amb crema hidratam fins aconseguir la
total absorcio.

Subrnergir la mé en el bany de parafina fins 5 vegades esperant
entre una i altra immersio a que la parafina deixe de gotejar.

Cobrir amb una bossa protectora la ma impregnada amb pa-
rafina, acoplar la manopla de rus i ajustar ¢l velcro. Amb mano-
ples térmiques el ractament es mes
optim.

Després de 20 minuts de repos, la
parafina ¢s retira i es rebutja amb la
bossa, si s'ha aplicat correctament,
eixird com un Fuant,

Ja per acabar, un poquet de crema
sera el punt final.

Bé, després de tola aquesta infor-
macid hidratada, m'atreveix a dir:
“El que tinga les mans deshidratades
.65 per que vol”

luna vegada més, després dacabar
el meu escrit, he de confessar-vos:
Quina satisfaccié més gran em dona
col-laborar amb les meues lletretes
al Tossal Gros.

I com diu Arguifiano: {Hasta la
proxima, familia!
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