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DONACIO DE SANG A LES COVES. UN ACTE SOLIDARI

Juan Alberi

Els primers dies de marg, juny, setembre i desembre de cada -g-
any, ¢s desplaga al nostre poble 'equip dextracci6 de sang de ==
I'Hospital General de Castell, que depen de la Consellena de =———=
Sanitat i de 5 a 8:30 de la vesprada al Centre de Salut ¢s pot acu-
dir a donar-ne.

Poden donar sang totes les persones majors d'edat, amb mdés
de 18 anys, fins als 65, sempre que tinguen un bon estat de salut.
Donar-ne és facil | totalment segur. Es convenient reiterar, enca-
ra que tot el mon ho hauria de saber, que la sang no es pot obtin-
dre d"altra forma que no siga a traves de les donacions i gui sap
si alguna dia podem ser nosaltres els que la necessitem.

El nostre poble. segons les dades facilitades pel Serve
d'Extraccions, Es un dels més COMProMesos amb la donacio de
sang. Cal dir que és dels pocs en ¢ls que és possible fer extrac-
cions quatre vegades a 'any. Sempre segons informacions de
Iequip d'extraccions, el nimero de donants censats a les Coves
€5 de 139, una xifra important, amb la que no hauriem de con-
formar-nos. Jo que ho soc des de fa quasi vint anys, sempre volia
donar a conéixer aquesta faceta solidiria de moltes covarxines i
covarxins. Per aquesta rad vaig agafar la ciamera de fotos, amb la
intencid de fer un xicotet homenatge a algunes d'eixes persones
que altruistament fan possible que els banes de sang dels hospi-
tals de la nostra Comunitat puguen disposar de reserves sufi-
cients per tal datendre wies les necessitats de funcionament del

dia a dia.
.. T - 1 W També  m’agradaria
* H que la publicacio d'a-

-8 quest article despertara

I"interés dels més joves

per tal d'incorporar-se
al grup de donants
covarxins,  perqué
. I"any 2005 només hi ha
hagut 5 nous donants.
Només cal perdre un
hora cada tres mesos i
a més a més tens un

control de la teua sang que "hospital et fa aplegar al teu domici-
li després de cada donacio. 1 s1 no podeu cada tres mesos, al
menys feu com jo, acudiu a alguna de les quatre visites que |"e-
quip d’extraccions fa al Centre de Salut del nostre poble.




