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Si pots conservar el seny quan els qui et volten
perden el seu i et desaproven i et reproven
Si tens fe en tu mateix guan tothom dubta

del teu valer i aquest dubtar toleres:

Si ets sofert esperant; si a la mentida i a |odi

no respons amb iguals armes,

1 en el teu gest, obert a tots els aires,
no hi ha ¢l més lleu reflex d’altivesa;
S1 els somnis no et deslliguen de la vida
| pots, serenament, pensar les coses:
S1, just, apliques la mateixa mida
al fragil joc dels éxits i desastres;

Si mires, estoic, com veus malicioses
disfressen de gris la veritat teva
| empunyes eines velles ajupint-te

per a refer el cami que et trossejaren;
Si pots aplegar guanys ben afanyosos
1 arriscar-los a cara o creu i perdre,

i comengar de nou ¢l treball aspre
amb esperit lleuger, com si tal cosa;
Si pots forgar ¢l teu cor, nervis i fibres
a servir-te quan sembla que s'esfondren,
Si no perds la virtut entre les turbes
ni ¢l seny quan et rodegi la noblesa;
Si ni enemics ni amics poden ferir-te
1 tots compten amb tu, perd no massa;
Si pots omplir el minut que rapid vola
amb seixanta segons de tasca pura.
Teva ¢s la Terra i els tresors que guarda
1, el que val més, fill meu, serds un Home!
(Andnim)
col.laboracio d’en Joan Capell
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