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MORELLETES, PERETES 0 PANXETES DE TORDS

INTRODUCCIO | CONTEXT HISTORIC-CULTURAL:

Este article ens mostra un plat, que de fet es podnia qualificar com un
tapa. Vui dia esta tapa ens podria semblar un aperitiv estrany 1 tal vegada
original i un tan vangiiardista, seria propi d'una cuina surrealista, perd no es
pensava res d'aixo en altres temps.

El menjar morelletes de tords es un bon representant de un periode obs-
cur de a historia del Maestrat al llare del segleXX, es el “temps de la fam”,
nomenar este plat pot ser també un exemple mes que ens pot alliconar trans-
portanmos & una época de pentines generalitzada, a un periode historic i
cultural que &5 va vore submengit tot 'estat espanyol a ram del patiment de
la guerra civil del trenta sis,

Les consequencies d'este conflicte va comportar tembles sofriments per-
a In poblacia civil, de fet el patiment i el dolor sempre va associat i acom-
panya a toles les guerres que a patit el nostre mon 12 s e o
cola o ternble, Al .

Les guemes son sempre provocades per causa de Ja ==

desidia i la mesquinesa plural del ser humd, esta belico- 1,*-,;_"?- 0

sitat de vegades molt ben desimulada tots la compartim, o
il llarg de la historia de la humanitat sempre ens a por-
tat i ¢ns portara al patiment dels germans humans, abo- £55
cant als homens i dones a romandre entre ambrunes, per- ™
duts entre la miséna, 1 condenats al sofriment i al dolor
social generalitzat, soc de I'opinid que en les guerres mai
hi an hagut guanyadors, tan sols a alpuns ... els a anat
millor que a d'altres,

D'estes sendres antropiques, la historia cns diu que sol
esdevindre un aflorament posterior de la sociabilitat, fruit
de In luita dels sers humans per sobreviure | sobreposar-
se a les adversitats, | aixi repetin els errors  constan |
ciclicament em anat donant tombs per este mon al llarg dels anys, a irves
del segles i dels milents, deixant un reguer de sang detras del nostre pas.

EXPOSICIO:

Centran-mos amb la cuina, cal aclarir que les morelletes o peretes es un
phat esporadic de temporada, i es feien al temps de I"hivem, sempre en
temps de cage

El dir morelletes no es el nom mes estens, es una nomenclatura estesa a
la Plana Alta, al Maestrat segons pobles i families es diven de diferents
noms: peretes, pedns, pedrer, pedré, perercts, panxetes, bunaetes_son les
nomenclatures molt mes comment per este plat

Dir pedrer i els seus sinonims locals esta justificat 1 es corecte, perque
ens estem referint al segon estomee que tenen les aus, on estes solen allot-
jar unes pedres menudes tragades voluniariament, per ajudarse a triturar els
grans de cereals al interior de este scgon eslomee conegut tambe com la
morelka, de ahi be ¢l nom del pedrer, i quant ens referim a les aus menude-
tes deriva sempre en diminutius,

Les morelletes provenien dels tords i es prefenient molt mes les dels par-
dalets, la manera de casar-los en aquelles époques era amb filat, amb scpets
o amb visc, els dies que es podien cagar uns quants ocells, cixe dia s feia
¢l plat de morelletes, si sen cagaven pocs, es feien les morelletes quant ¢
fregia tot el reste de la caga.

Se cagaven els tords, perd no era per capritx i per diversid com es fa vui
dia, en aquells temps era per pura necesitat nutricional, per tapar ka fam que
fu-{om tenia, per una escassetat aliments quasi extrema, | que despres es van
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convertir en plats tradicionals i repetits en molts de ltars durant unes quan-
tes decades.

El plat de morelletes eren estes i la resta de les bunaes del pardals, son
tates les visceres interiors dels pardalets, salades i seguidament ben fregi-
detes amb oli d'oliva, amb uns cuants alls chafats o paniits a trossets.

Estes “bunaes” es fregien sense netejar-les, ...i eren un menjar que se
esperava amb ¢l tros de pa preparat a la ma, ¢l motiu ¢s que es un mosset
molt menut, 1 molt prevat, que es menjaba amb recel, i no et pots encantar
molt. quant en son molia gent a taula.

Per aclanir-lo, us contaré una anécdota, és una vivéncia familiar veridica,
que em permetrd il-lustrar molt millor al voltant d'este dpat:

-Eren els anys quaranta, en el mas del Coll, eixe dia va ser un dia de vent,
¢l pare Batiste havia matinat i va fer una bona cacera de tords i pardals amb

« e o ¢l filat, tots els fills van ajudar a pelar els tords i parda-
“  lets. La mare Vicenta va dir al seus quatre fills: “si m'a-
*  judey, després vos faré totes les morelletes per berenar”,
i lots van complir el seu tracte. Al cap d'una estona les
- morelletes estaven fregint-se damunt dels ferros roents
o del foc dela llar.
" Tots quatre xiquets, Josep Vicent { Constincia ja adoles-
cents, i Daniel | Angelita els més menudets, de set i cine
anys respectivament, estaven Lots inguicts, sobre tot els
menuts, sentats 4 la taula de I'habitacio del fom del pa,
esperant amb ansietat ¢l seu berenar amb uns grunyits de
panxa que era tol un concert entre lots quatre, i ¢l tros de
| pa jael tenien preparat 4 la ma, un plateret d'olives tren-
| cades adobades amb saboritja i fulla de gamofer i la
marraixa de |'aigua al davant com dnics acompanyanis,

—Mare!, que ja vinen les morelletes?— preguniaven
els menuts amb insisténcia

La mare Vicenta al cap d'un moment arriba amb el plat de morelletes,
tols van clmer a agarrar-ne alguna, perd eslaven que cremaven, massa
calentes. Amb tot el rebombori no se sap com, perd el cresol d'oli que pen-
Java d'un cabird del sostre, ¢ va apagar de cop, Tota I'estanga queda
immersa en la més gran de les foscors

—iEspereu-vos, no vos mengjeu! — va dir la mare —que vaig a porta-
vos un altre cresol!—

La mare mou cap a la cuina i toma al moment. Tan sol uns pocs segons
havien passat i a I'estanca del fom es tomd a fer la lum. Tots miren cap el
plat de morelletes | sorprencniment estava vuit... tan sols i havia una more-
Ileta a un racd que donava testimoni del que hi havia hagut en aguell plat.

Imagineu-vos Ja cara de despagament en que es degueren quedar tots.

Algii dels quatre germans va voler ser mes guilopo que els demes i no va
poder d’estar-se’n sense provar-ho d"amagat aprofitant |a foscor, perd el cas
€5 que ¢s va engrescar i se Ii'n va anar la mi.

No revelarem el nom del culpable!, quedari amb [ anonimat per sempre,
el seu delit ja ha preserit en el temps.

Era cosa de la fam d'aquells temps, i no hi ha cosa que comega més pres-
s3 que donar de menjar a un estomac que ganyola,

En ¢ixe mas, a pantir d'estos fets, es va crear un nou refrany masover que
dia

aixi: “Cresol apagat, talla que jano veus!” . 11"l van repetir fins fer avo-
mir al nostre protagonista, que va ser més guilopo i més espavilat que els
demés. Ell sempre div: “Lo que va davant, sempre va davant!




