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RECORDS DE LA VIDA AL MAS

- Tot plegat era un menjar molt socomegut per I'ama de casa, costa un
parell de minuts en ferse, i omplia molt, surt molt barat de cost, | es un plat
excelent i addictiv,

RECEPTES:

- Emes:allar de foc, paella de manec.plat, forquilla i cullers,

Ingredients: farina blanca, ous, sal, oli d'oliva-

I-Dins d'un plat es barreja la farina amb ou previament batut. que quede
la mesela molt corregudeta,

2-Fs fica la paclla al foc amb oli, que cuant estara calent se [i abocaran
les farinetes amb la cullers, cada cullera una fanineta, on que lo mes practic
1 corent era fer la tortilla. sencera,

J-Son molt rapides de fer, uns coranta segons per cada banda i ja estan
Ilestes.

PECULIARITATS:

-E traben algunes variacions de formes | tamanys segons families, en
ma casa sempre les em fet freginles a tandes, fent-les del tamany dels bun-
yols, abocan Ja pasta a 'oli rosent amb una cullera sopera (JEPB),

-Nommialment Ja majoria de la gent feien la truita de faring tota a la vega-
da, i despres es partia a trosos tiangulars| mas de Petit, Cuartica).

- Per cambiar el gust hi persona que trinxa un allet molt menudet i son
amb gust d'all (Canet lo Roig).

- Solien ser consumides amb la companya de algunes tallades del perol
del frito.

-Es malt tipic fer-les amb formatge del fet de casa 1 que estava orejat
damunt del canys, se trogejaba menut i es meschiva amb la pasta crua( Can-
terera-Coves).

- Tambe s¢'n fan de dolges, es la mateina tortilla perd sense sal, 1 amb un
poc més de faring, s'obria en calent despres de fregida, amb 1'ajuda d'un gabi-
net, la tortilleta eren del tamany d'un bunyal, i dins es reomplia amb coses
molt dolges, xocolate, mermelz, codonyat, brull amb mel (Angeles Bel )

RESUM:

-Les farinetes en ou encara son molt itiles | poden ser de nou recupe-
rades, s poden wtilitzar molt be en el mon de la restauracid per nirsme
rural, son d'eixos plus d'ahir i de sempre, que solen captar adeptes a qui les
proven.

-Les farinetes d'ou o tortilletes de farina, son com la nostra gent major,

senzills 1 agradables, tal vegada molts eren analfabets, perd sabien fer les
cases molt be, | amb gran sencillesa, no se si algin dia podrem o sabrem
recuperar cixe esprit de Huita per la vida, i ens permetri deixar-nos d'un
consumisme depravat, un "snobbisme" comode i letal, amb ¢l que es regeix
la societat uetual,

- Escoltem i deprenguem d'aquella societat, el seu lema era donar con-
sells per qui els vullguera escoltar, familiars 1 veins aconsellaven molt
sovint al juvent que els envoltaven i entre altres dites ka més popular era:

iQui guarda cuant te, menja cuant vol!.

- La tan anomenada globalitzacio camvia didrizment la nostra vida, i
maodifica [a nostra cultura i el nostre comportament aceleradament a pasos
de gegant, es un fenomen social que es produix a cada segon que pasa, vui
res te avore amb dema; som hostes dins d'un vaixell sense timd, obligats a
sarpat, on un suposat capiti dirigeix la naw, perd no n'ia timo, no estem
segurs i ens posem a mercet d'unes corrents marines molt cambiants, igual
ens poden portar cap a un costat com a cap a un altre, a llocs bons o roins,...
comencem a estar a la deriba del vent al mitg d'un oced embravit 1 qui sap
on arribarem a parar. Unes costes cap al sud ens esperen al final de la mar
amb els brasos overts, tal vegada amb un poc de sort 1 quedem algiins nau-
frecs per contar laventura que a soffit la nostra cultura i la nostra gent, ..
(Valdra la pena, el sacrifici?

(Jue [a sort ens acompanye a tots!.

SUPERMERCAT
FERRANDO

CJ Castello, 25 LES COVES DE YINROMA

Avda, Daniel Monrull, s/ - 12180 SALSADELLA
Tel, Almarzara 9O Th 11 T4
Tel. Restaucante 904 41 90 58 - Mavil G609 37 07 27




