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COL-LABORACIO

CRONICA LES COVES - MORELLA

A. La Torre (Penya Ciclista Lorito)

El sibado 23 de julio fuimos invitados por los Coves Boys
(and girl) a la espectacular ruta Coves de Vinroma - Morella
Asistimos dos Loritos, José Manuel v Armando. Era una ambi-
ciosa elapa contemplada por nosotros como un magnifico entre-
namiento para nuestro camine de Santiaeo,

Vaya madrogdn. Hebiamos sido citados en Les Coves 2 las
G:00) h, asi que quedamos nosotres 8 las 4:30 en Benicassim para
ir 5in prisas ni nervios. Salir pronto es necesario para poder cum-
plir con el horario y Hegar a comer a Morella y también para
minimizar las horas bajo el Lorenza de verano. Salimos a las 6:20
¥ recorrimos ¢l itinerario previsto:

Coves = Mas d'Enramona - Tirig - Cari,

En Cati 9:30 "svituallamiento’ almuerzo, en ¢l Carbé. Estaban
esperandonos con las mesas puestas, Buena atencidn v buena
comida que devoramos como hienas.

Reanudamos la marcha Cati - barranc de Salvasoria - La Lla-
qua - Montsiacre - Morella - piscina de Morella. donde termina-
mos con un bafio fresco v relajante, interesante, La comida fue en
Casa Pere. Muy bien atendidos, como siempre.

El clima nos respetd y tuvimos un dia no demasiado caluroso,
inmejorable para tratarse del mes de julio. La etapa fue idénea en
distancia v desnivel para un buen entrenamiento. Pero lo mejor
sin duda ninguna fue la compaiia.

66,8 kilometros, 4 horas y 44 minutos de pedaleo, a una velo-
cidad media de 14,2 kms/h. alta velocidad para el fuerte desnivel

aeumulado de 1.6035 metros.




