15

COL-LABORACIO

HOLA, SOC DERMIA

Sense donar-me compte ens hem plantat a mitjan
Juny 1 quasi m agarra el bou; no he preparat encara les
meues lletretes per al Tossal Gros!!!...

Clar, entre batejos. comunions i enllacos... tot aixo
m ha portat molta feina (cosa que agraisc) i al mateix
temps no he tingut molt de temps llivre per a seure |
contar-vos les meues coses, per aixd no vaig a deixar
passar un minut més i aci estic de nou per a parlar-vos
del que porta el temps, és a dir, la calor i ¢l sol natu-
ral, aleshores seran els bronzejadors.

Existeixen al mercat olis, cremes, sprais. llets. gels,
aigiies i Lot tipus de textures. Les qualitats més impor-
lants seran gue continguen principis actius amb vita-
mina E i que porten substancies suavitzants i filtres
solars en una proporcid molt més alta que en altres
cosmetics.

Els rajos del sol penetren en la pell proporcionant
el to bronzejudor que wnt afavoreix, perd també con-
tribueix al seu envelliment prematur i el sew excés pot
temr efectes nocius a llarg termmm. Aquestos efectes
€s important atenuar-los amb protectors solars.

"Es convenient utiltzar un bronzejador per al
cos i un altre per a la cara, ja que esta és més
sensible.

*Cal vigilar especialment els lavis, el vol-
tant dels ulls 1 els cabells.

*Els olis bromzejadors sols estan indicats per
a pells amb gran resisténcia al sol o ja bronze-
jades.

"Les cremes és prelerible aplicar-les 15
minuts abans de | ‘exposicié al sol. Cal repetir-
se "aplicacid amb [regiiéncia.

*Les persones de pell clara no deven sobre-
passar el emps d exposicid, poden crémar-se
amb facilitat.

#Fs recomanable prescindir de tot tipus de
maguillatge 1 perfums. poden provocar |“apari-
cid de taques i irritacions de la pell.

*Quan e¢s pren el sol és necessari un suple-
ment extraordinan daigua per a previndre la
deshidratacio.

*Cal evitar 'exposicid al sol quan es prenen
certs medicaments, 1 a certes hores del dia.

*Les persones amb alteracions circulatorics
han de prendre determinades precaucions com
utilitzar productes amb proteccié total i no
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prendre el sol directament.

*Seguir una dieta nca en vitarmina D activa el bron-
zejat. Com també son recomanables les safanories.

*Després del bronzejat és imprescindible | aplica-
e del bitlsam o altersun,

Bé, ja estic prou acalorada i morena després de tant
de sol. Crec gue per a relaxar-me em posaré un ratel
les botes de presoteripia...(Ja us he ficatl el caramelet
en la boca.ch? ) dones us puc avangar que ¢s una de
les dues novetats que DERMIA ha adquirit per a fer
més efectius els tractaments corporals, ...pero aixo ja
ho dexem per a un altre dia.

Ah 1 no oblideu ler-vos el peeling corporal de tani
cn tant.

NOTA ESPECIAL.

Dedicat o César, eixe xic nascul a Sevilla, criat o
Valladolid i resident a Sant Mateu que timidament em
va preguntar un dia: t eres “Hola, s6c Dernua?.




