RECORDS DE LA VIDA AL MAS
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medides= per 1/2 de arros cru, 7 ous.

Ingredients per fer la cassola de pataca amb
sSUc:

I quilo de pataques, | pebrera,l ceba, 2 all, 2
tomata de penjar o de conserva, | fulla de Horer,
safrd, oli, sal, aigua, i la tortilla d'arrds.

Innovacions opcionals que em fet a este plat
al Harg del temps: 1-alegir la panxeta seca que
em comentat, 2- alegir una picada valenciana
d'all i julivert tot picat en el morter i emulsionat
am un poquet d'oli cru d'oliva, esta picada I'an-
yadiem a la pataca a meitat coceld, 3-posterior-
ment anyadirem a la picada un nou ingredient:
Matmella torrada, 4- ficar damunt de la tortilla,
quan vas a menjar-te-la, una culleradeta d'allio-
li.

-Una altra recepta, te ¢l scu origen en
Vistabella del Muestrat, a principis del segle
XX, ens la conta Rosario Herrera, que i va ser
transmesa pels seus sogres Eugénia Belles i el
seu marit Pere Prades, que vivien en Vislabella,
¢s una recepta molt mes austera que l'anterior:

-Ingredients per fer la tortilla de Vistabella:
arros sec i cru, ous, oli, i fer una tortilla grosa, i
molt ben cuita perqué no se desfaiga al bullir.

Ingredients per fer el caldo: aigua bullint, sal,

oli. 1 tres alls.

Ficar una poca aigua a bullir amb sal, i sofre-
gir tres alls pelats sencers en oli d'oliva, i abo-
car-ho a l'aigua bullint, despres licar la tortilla
dins d'este brou que ha de cobrir la tortilla pero
sense massa aigua, la justa, fins que el arros esta
cuit , al menjar-se es consumia també el brou, i
la tortilla se solia menjar molt sovint amb allio-
li.
la tortilla
d'arrds que feia Teresa Barreda Celades fa mes

- De Vilanova faré mencié de

de cincuanta anys, la seua filla "Vicentica"
Albert Barreda continua la tradicid familiar.

Ingredients per fer la tortilla de Vilanova:
arrds sec sofregit a l'oli, uns alls, batim els ous i
fem la tortlla ben cuita, se hcava agua al foc a
bullir, en arrancar el bull, se ficava la tortilla a
coure, amb el brou resultant de la coccid es feien
sopes de pa escaldaes, que era el primer plat, i de
segon la tortilla d'arros |
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