RECORDS DE LA VIDA AL MAS

LES FAVES,
PASSIO O NECESSITAT”

Les faves son una de les llegums més aprecia-
des en el mén rural, s’han utilitzat de sempre per 1'a-
liment huma, la historia ens transporta a la cuina
grega i romana, on ja trobem un consum massiu de
faves.

Tant 0 més important que pel consum antropic,
les faves també han servit per 'alimentacié dels ani-
mals, que I'home ha domesticat i cuidat per a el seu
us des del periode neolitic, fa més de 5000 anys
{(nomenclatura que se h dona a esle periode perqueé
ens indica una nova técnica de treballar la pedra, el
poliment).

Les faves junt amb el blut, han segut els aliments
més biasic dels pobles mediterranis des de [
mil-lenis, no s6n una excepeid la seua preséncia a la
nostra provincia, ni per supost a les nostres comar-
ques del nord, del Maestrat histdric 1 la Plana Alla,
on han segut un cultiu forga important durant segles,
i de [el el cultiu de les faves, que sén ['objecte d'este
treball, continuen plantant-se a ram de ot el territon
esmentat, encara gue en les dltimes décades ha per-
dut molts d'adaptes i esta en regresid la seua deman-
da, més que res degut als importans avangos econo-
mics de la nostra socictat, conseqliéncia dels efectes
positius d'un neocapitalisme a partir dels anys cin-
cuanta, conseqgliéncia d'esta evolucid ccondmica ha
incidit en la reparticié demografica i els costums de
la ciutadania, poc a poc, hem creat i em obtingut uns
acomodats i benestans ciutadans fills de la democra-
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cia, que disposen i tenen al seu abast una gran
abundancia i varictat d'aliments que els son molt mes
addictius que les laves, per tant no han continuat el
relleu generacional, tallant de soca i rail unes tradi-
cions ancestrals culindries, gque actualment tan sols
es conserva entra la gent de cincuanta anys per munt,
jCertament les faves han perdut molts adeptes!

Estes lleguminoses, es plantaven tardanes al final
de 'hivern, o primerenques o lo tardor, a les cilides
planes litorals una data miagica per la seua plantacio
era el 12 d'octubre, dia de la Pilarica i de la
Hispanitat, previament se havien de ficar 24 hores a
"remulla” per facilitar la germinacié. Una plantacié
exitosa depenia molt de 'orografia on s'anaven a
plantar les faves, si era un mas o un lerme de clima
cilid o Ired. Les faves sempre han estat lligades amb
les hortetes, les scnies | omnipresent en totes les
zones de regadiu del Pafs Valencidl, 1 al terreno del
secdl, als bancals més frescos que feien d'horta al vol-
tant de tots els masos i de tots els pobles serrans.

La favera o faverassa ha segut sempre una plan-
o molt agraida, sobre tot si es posava molt d'adop
"fem aixerri”, i solien donar moha produccid, l'ene-
mic més greu eren les "gelaes". Eixa abundincia de
faves que se acumulava en molt poc de temps, era lo
que acabava mermant 'apreci inicial del seu conrea-
dor, avorria 1 cansava menjar tantes [aves, es feia un
cumnat massa quotidia, convertint-se en un sabros
plat perd molt ordinari, veritablement cal dir que 5°a-
busava del scu consum en
loles les cases, de fet és un
aliment que aporta moltes
proleines. i consumides en
quantitats elevades solen ser
una mica indigestes.

El seu consum ha segut
massiu 1 generalitzat entre la
nostra genl. en cuant aplega-
va la tempord de les faves,
s'esperaven  les  primeres
faves en recel, i eren consu-
mides en totes les cases dels
nostres pobles sense excep-
cions de classes socials, es
consumien de moltes mane-
res, des de menjar-les crues
mullant-les els gallos tendres




