GASTRONOMIA

28

LA GASTRONOMIA: LES SOPES 1
ELS SEUS CONSUMIDORS.
RECORDS DE LA VIDA AL MAS

Disen que els moments rofms <obliden promie, i ¢ls momkats bons perduren
per sempre, i mirant ¢l present de b societot actunl, sembla que s ven cen, es evi-
dent que vivim i moment de prosperitat, i també ea un temps e qué enin un
exces de vanitat, dorgull, 1 pequem dopuléncia, dostentacié..., per les actituds
que emim 018 plegats, sembla que la nostra prosperitat haja de durar sempre,

Este eserit tracla de divulgar un recond conergit | vist en ba distincia del temps,
dunes costums pastronomiques usuals 1 cotidianes a les nostres cases en temps
s preferits, tracte de fer un peregrinacic pel mon de Jes populirs sopes, cuina-
tles al mon rural, ¢s molt probable que al juvent que llegisca este aticle, els puga
semblar que estiguem parlant de les costums culindrics d'un temitori desconegut,
dum altre [hoc....d'un alir gent...., perd Jo ven cert, es que ens referim a [ulimen-
Lac10 dels postres progenitors, els fills i filles de les Coves i de tots els pobles dels
voltants, son s persones mascudes en |a primera meitat del segle XX, 1 que vis-
queren | guerm, postguerra, 1 el temps de b fam®, en eixi nomenclimira esta ot
dit 3 que ens indica ven clamment, gue lés vin passar ben neares.

D vullgn que les seues experiéncies, no mos ingue passarles en un futur
{En penso que 0 eslaniem preparats!,

Als voltants de les décades de meitat del sezle XX, al mon rusal, es treballe
va molt, de sol a sol, i de nit....encarn po shavia tweballat prow, i dins de Fallar
lamiliar els membres d'ambos sexes, feien lo que avul en diem, o cntenem per
artesanies tradicionals: emes § wensilis dids cosidid fots amb la palma del marga-
I, Hula, cabassos, cordells, trabes, praneres,...Jes domes cosir |'aisogiiar, fer
Lotz (toquilla) i paivebé sempre apedacar(diariament algdn repunt), feien (or-
meatges, eanvses § canastrons de canya, treballaben e cuir, I fusta, el Widone, i
manipular aliments olives, atelles, panis, figes,....er ina economin de sub-
sisténcia

L alimentaci6 era poc variada i poc abundosa, 1 n'iavia casos de desnuirici, ki

Plat de sopes.
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genl havia de ser autosuficienl. | se menjava de lo que donava fa tema, elguns
ingressos per adquinr aliments 2 la tenda *dultramanns”, soblenien de la venda
dartesanies. els guanys principals de bes collites 1 de fa ramaderia, anaven dest-
mades a millorar | hisenda familiar, comprar i feme inversions, n casa el poble,
mies terres de cultiv, cavallenes, afegir mes estances al mas, estudis dels fills..

Retornunt 2 tema, estem parlant de L alimentacid al mon naral, on les sopes
era i es un plat, auster, socomil, bural, ripid de fer, | consumit sempee en la priva-
oitat de T'allar familiar.-Refraner; ; De sopes, ni masa, ni pogues!

Distinguirem tres tipus de preparar, fer | consumir sapes fetes amb pa g'en son,
bes sopes escaldacs, sopes bullides, i sopes de pa, coumere la base de cada preps-
raced, despres fluciuen alguns ingredients adicionats en cuestic de 13 costum, trg-
dicid, gust, i l'cconomin de cada familia i linfluencia de entor geogrific, i de
Fespa fisic;

- Sopes escubdues: b preparacid més Wdsica 1 popular que ¢ trobat, al plat vuit
an menjura cada comensal, plenarlo de Hesquetes de pa due tallat molt finet, addi-
cionarli un chorrel d'oli Foliva i sal, i escaldar amb sigua bullint, que s'abocura
directament dins del plat, que cada comensal tindriy davant dell. -Refrany;; Pa
dlur, Temne sapes!, -Refranyz; Mengar de pobres, plat vuit amb sopes, pero pogues!

- Sopes bullides: en una olla o similae, es bull Maigua anb ofi 1 sal, en bullir sa-
Dowuen les sopes, quc ¢s pa sec Wllat molt [, es deisamn bullir una esiona.

= Retrany: | Sopes bullides, molt bufar i bon mastegar !

-Sopes de pa: es cuant a un brow o guisat molt caldds, cada comensal es talla
Ilesquetes de pa molt fines (sopes) que sanyadix disectament al seu plat eseuds-
. -Refrany:jSopes de pa, quing bona mind!

En les sopes escaldaes i en les sopes bullides, s'adicionabe algun ingredient
mes, cuisi sempre ous.-Refraner :jSopes escaldaes amb all, ni pal gall!

En fet un recorregut per |t comarca, 1 ens ¢m trobat diferents costums § mane-
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