COL-LABORACIO

LA MINUSVALIA

— Daniel Vidal Fuster (Burriana -Castelld-) Medallista paralimpico en Svd ney 2000 y Atenas 2004 —

Me crea una clara imposibilidad para un desenvol-
vimiento normal que me convierte en un disminuido
fisico el resto de mi vida, con el grave inconveniente
que ello me produce en mi adaptacién en una socie-
dad en la que me veo indistinto e impedido para des-
plegar actividades que veo normal en el resto de las
personas.

Cuando uno tiene una minusvalfa v impedimento
tiene que intentar asumirlo cuando antes vy hacer fren-
te a las dificultades que se presenten tratando de rea-
lizar una vida lo mds normal posible, nuestra casa
siempre serd el primer lugar donde superaremos nues-
ras dificultades ya que ahi tendremos a nuestros
mejores aliados, los padres ¥ hermanos he incluso
amigos, que nos apoyaran en todo lo que necesitemos.

Pero el problema mds grave lo
encontraremos en la calle, “"LA
REALIDAD™ cuando uno sale de
un problema lo asume y recuperas
la ilusion por la vida v picnsas que
los problemas han terminado v
vuelves a empezar desde cero, te
encuentras ¢con la cruda realidad
con la que algunos no han podido
superar, la que por el hecho de ser
minusviilido te cuesta  hasta
encontrar trabajo adaptado a tus
necesidades, en una sociedad
hipderita,

Por todo esto empiezas a sentir-
te cada vez mis frustrado y te pre-
guntas si vale la pena seguir
luchando.

Yo desde mi punto de vista pienso que si vale la
pena luchar y no voy a dejar que nadie, ni la sociedad
me arrebate el derecho a la vida y a volver a empezar
en compaiiia de la gente que me quicre.

Desde que empecé en el mundo del deporie he des-
cubierto a otras gentes con todo tipo de minusvalias
Espanolas v del Extranjero gracias al mundo de Ia
natacion adaptada es decir al deporte.

Para mi el deporte adaptado tiene muchas cosas
positivas para las personas discapacitadas te ayuda a
conocer gente trabajar en grupo y conocer tus limita-
ciones.

Yo considero que si aun hay pocos que se declinan
por el deporte adaptado es por la falta de informacion
y recomiendo asesoramiento para cada caso en aso-
craciones de deportes adaptados. es increible la canti-

dad de deportes adaptados que existen y siguen en el
olvido de la sociedad y lo que es mas grave los medios
de comunicacion que son los que pueden ayudar a que
€ conozean.

Por eso desde estas lineas lamento ¢l escaso segui-
mienio que se tiene en nuestro pais de los deportes
adaptados en los que hay muchos practicantes y es el
propio deporte el que ayuda a la superacion de las
deficiencias personales y demuestran la gran capaci-
dad humana y deportiva.

El ejemplo de SYDNEY 2000 Y ATENAS 2004 ha
hecho que muchos viesen lo que somos capaces de
hacer, el gran papel demostrado por los deportistas
discapacitados en los juegos paralimpicos, han hecho
ver a la sociedad y al mundo en general ¢l gran afiin
de superacién y han hecho que
ZSpaiia sea una gran potencia en
el deporte tanto es asi que cada
discapacitado tenga su historia o
su premio que muchas veces se
queda en un golpecito en la espal-
da, o algo mas importante, la
satisfaccion personal por la supe-
racion, la excepcion llega cada 4
anos cuando se celebran los jue-
gos paralimpicos y la repercusion
alcanza al pais entero, pero no hay
que olvidar que apenas concluyan
los juegos las actividades deporti-
vas volverin a ser desconocidas
para la mayoria y no olvidarnos
que en cualguier dmbito de la vida
esle todo adaptado ya que para
muchos hasta el entrar en un sitio yi es un problema.

Solo gueda decir a la sociedad que se nos considere
igual, que la mayoria, que se trabaje con los discapa-
citados, cada nifio es una promesa, cada dia una opor-
tunidad, cada aplauso un triunfo.

El esfuerzo el afin de superacion el trabajo en equi-
po, los valores presentes en el deporte forman parte de
la vida cotidiana de las personas con discapacidad por
es0 lomentar esos valores a través de la promocion
del deporte es una de las misiones de todos, con el fin
de lavorecer al desarrollo de las personas con disca-
pacitadas y lograr su integracién social. Esa es nues-
tra gran ilusion.

Sirva como ejemplo a toda la poblacién v que el
deporte sea siempre nuestra arma en la dificil
lucha que es la vida.




