tanyde temir massa diners “Qui
remena V'oli els dits se n'unta®.

Com podem vewre cn el nostre
context I'oli és un producte moli
imporiant. Perd, tanmateix ha
deixat de tenir relevincia a 1"hora
de ler-lo servir com a mitji
d'illuminacid, ha estat subtituit
per altres energies i hem d’adme-
tre a I'hora de llegir, per exemple
i fent servir encara ung dltima
dita, que “Uelectricitat va com oli
o el Heum™,

L'OLI UN PRODUCTE
BENEFACTOR

| GENEROS PER AL COS
HUMA

APARELL DIGESTIU:-
Millora el funcionameni de "es-
tomac 1 alavoreix 1"absorcid
intestinal de  determinats
nutrients.

APARELL CIRCULATORI:-
Col Jubora en la prevencid de I'anterioesclerosi.

SISTEMA OSSI:- Estimula ¢l ereixement, A més o més
ajuda a "absorcio del calei 1 mineralitzacid,

SISTEMA ENDOCRI:- Estimula el metabolisme, és a
dir. les reaccions bioguimiques que es produeixen en els
éssers vius,

TEIXIT CUTANE- Tonifica I'epidermis i 1é efectes
proteclors, S'usa molt, a hores d’ara, en cosmética, Aixo
pareix que ve des de lluny; Galeno preparava ja una crema
hidratant composta de: oli d'oliva, aigua i cera vegetal.

La vitamina E que conté inhibeix forga 1'oxidacio
celJular,

Per finalitzar, cal dir que el codi d'Hammurabi (2500 a.c)
regulava ja el comerg de oli; per tant la impotincia atesa
per aquest producte mediterrani tan nostre supera els Himits
del temps.




