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Los trucos de la carne

UN BUEN TRINCHADO

Lio primero que tenes que evitar &l trinchar uma pieza de came snte los comensakes son
ks salpicaduras, Para elbo, e convemiente que pongas La piera en una fienle v b sl
umn pecipiente distmio, Una ver termenados idos bos cones, ya poedes volver a echar la
salea b £

HIGADO TIERNO

Si o quieres que ¢ higado se quode duro al freirdo, haxle unos pequefios cortes en s
bordes anles de ponerlo en la snén. Tambeén puedes ponerlo en remojo en leche ma
hiora antes, quedard muy femo

CORTADA EN EL MOMENTO

Suempee e prefexible que e peparen la came en el mismo momento que realizas la com-
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e, ¥ 1 hagan frletes, rodags o o que deseas de la picza que i has clegado, 51 et ya

fimipia ¥ colocadla en bandejas, &8 mis dificil comprobar su frescura v calidad

EL CORDERO MUY NUTRITIVO

La carne de cordero & [ mas nutritiva v de facil digestion (sobretodo, 5 se loma con

pan). Ademis de priveinas, aporta, vitamina B, fisforo y hierm. Favonece el crecimien-

ko, st desaconsefada en caso de gota o insuficiencia renal

CARNE MUCHO MAS TIERNA

La came puisads quedani mis tierna si afiades 2 0 3 cucharados de vinagre 4l caldo de

CoCCicn

51 rocias [ came de ave con zumo de imdn antes de cocnarla estark mucho mis tema.
CONSEJOS UTILES PARA COCINEROS/AS NOVELES
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SUDADERAS

CAMISETAS
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SERIGRAFIA
EL MAESTRAT

* ARTICULOS PARA BODAS Y COMUNIONES #
* TARIETAS DEVISITA =
* RECLAMOS FUBLICITARIOS «
* REGALOS DE EMPRESA » CALENDARIOS »
* TERMOGRABADO = TRANSFER »
* SERIGRAFIA TEXTIL * ROPA DE CAMUFLAJE «

IMPRESIONES EN TEXTILY PLANA
EN TODA CLASE DE PUBLICIDAD
Y ENTODA CLASE DE MATERIALES
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