COL-LABORACIO

Los trucos del pescado

EL PESCADO MAS FRESCO

Fijate en el color de las agallus, deben estar rojas y sangrantes. Los
ojos, cuanto mas brillantes, mejor; ¥ la curne ha de estar dura y blanca.
Trata de rechazar los pescados que presentan un aspecto triste y mor-
tecino, pues es un claro sintoma de que cmpiezan a estar pasados,

CONGELADO COMO FRESCO

El pescado congelado parecerd fresco si por la noche lo colocas en
una fuente cubierto de leche v lo dejas que se descongele en la parte
baja de la nevera. Al dia siguiente, prepiralo como quieras,

{BLANCO O AZUL?

La diferencia entre pescado blanco y el azul radica en [ cantidad
de grasa que tienen. Mientras los primeros son no grasos (merluza, pes-
cadilla, lenguado, trucha) tienen de 0.5 a 2% de grasa, los segundos
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son grasos (sardinas, anengues, attin, salmon) tienen de un 5 a un 10%
de grasa, lo que kes hace mis sabrosos,

JAL RICO PESCAITO!

En Andalucia, parn preparar un pescaito frito con la cantidad justa
de harina, utilizan el siguiente truco: lo colocan en un cedazo y echan
la harina por encima. Al sacudirlo, cae el sobrante v se adhiere solo la
necesaria y ya esta listo para freir.

IGUAL QUE EL BESUGO

Aunque sea mencs conocido, el pargo es un pescado realmente
exquisito que admile las mismas posibilidades que el besugo, Atrévere
a probarlo ¥ disfrutaras de su sabor, Para distinguirlo del resto, solo tie-
nes que fijarte en una banda gns azulada que debe tener de ojo a ojo.

Trucos de la abuela para “andar por casa™
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UNA MARE LI PREGUNTA AL SEU
FILL MENUT DE SIS ANYS, ALLA
PER LA DECADA DELS ANYS 40

- JTU JA SAPS LO QUE VOLDRAS
SER, QUAN SIGUES GRAN?

EL FILL LI CONTESTA:

i8I QUE 0 SE MARE, QUAN
SIGA GRAN VULL SER PARE!

LA MARE ESTRANYADA MURML-
RA:

= (COM QUE VOLS SER PARE!

EL FILL HO ACLARIX DESSEGLUI-
DA

- (SAPS PER QUE? ;DONCS PER
PODER MENJAR-ME LA SARDINA
SENCERA!

UN HOME MOLT VELLET, PERO
MOLT ANIMOS TE VISITA D'UNS
FAMILIARS PROPERS:

LI PREGUNTEN AL VELLET:

- ;QUE TAL, COM S'ENCONTRE
VOSTE ?

- ;COM VOLEU QUE M'ENCON-
TRE, FILLS MEUS .PER L'EDAT
QUE TINC M'ENCONTRE BE, PERO
JA TOT SON ACHAQUES, DOLORS
1 UNS CONSTIPATS QUE NO ME'LS
PUC LLEVAR DE DAMUNT!

ELS FAMILIARS PER DONAR-LI
ANIMOS:

- :Al, PUES NOSALTRES EL

VEGEM MOLT BE!
(VOSTE ENCARA  MOS

ENTERRARA A TOTS!

FL VELLET TOT CERT, ELS CON-
TESTA:

- ;,PUEE TAL COM ESTIC JO
AVUIZ, ;CREC QUE NO ESTIC BO,
PA FICAR-ME A FER CLOTS!

UN XIQUET LI PREGUNTE AL SEU
AMIGUET:

- i TU SAPS D'ON DEU EIXIR LA
LLANA VERGE?

EL AMIGUET TOT SART LI CON-
TESTA:

- {PUES CLAR QUE EU SE, ESTA
CLARISSIM, DE LES OVELLES
FEES!

DOS AMICS CONVERSANT MOLT
ANIMOSOS , I UN VA | LI PREGUNTA
AL SEU COMPANY:

- ;TU QUE PREFERIXES MES EL
SEXE O LA NAVIDAD?

EL COMPANY SENSE PENSARSEU
CONTESTA:

- {PUES LA NAVIDAD, PERQUE
EU DISFRUTO MES A SOVINT!

UN QUE ESTA SENSE FAENA- AL

ATUR, VA A L'INEM A BUSCAR TRE-
B.-'i.Ll_:

LI ESTAN FENT EL CURRICULUM,
I LI PREGUNTEN QUIN ES EL SEU
OFICT

ELL, TOT SERT ELS CONTESTA:

- 1JO, TALLADOR I’ ARBRES!

EL FUNCIONARI APUNTA, | CON-
TINUA PREGUNTANT:

- ¢l ON A TREBALLAT ULTIMA-
MENT?

EL PARAT, TOT CERT CONTESTA:

-:EN EL SAHARA!

EL FUNCIONARI AMB MITX SON-
RIURE EXCLAMA:

- iPERO SI EN EL SAHARA NO
N'IAN ARBRES!

EL PARAT CONTESTA ALGO
ENFADAT COM SI TINGUERA TOTA
|..|"|. H-’lll-ﬂ:

-1 ARA NO IAN ARBRES, PERQUE
ES PENSE QUE ESTIC EN EL PARO!

UN SENYOR QUE ESTA EN UN
FARC | ESTA MOLT ENFADAT:

- 1 SENYORA, DIGUELI AL SEU
FILL, QUE NO M'IMITE MES!

LA SENYORA LI FA CAS RAPIDA-
MENT | “REPTA" AL SEU XIQUET:

- {NEN ! | PARA DE FER L'IMBE-
CIL!




