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:Qué cosas hacemos sentados?

Hoy voy a reflexionar sobre JQué cosas hacemos
sentados?

Pues casi todo: jugar a las cartas, conducir, sacar-
nos los dientes, montar a caballo. La pregunta seria
miis bien *;qué cosas no hacemos sentados?”, porque
hay gente que por no levantarse de la silla se mueve
arrastriindola con el culo. Suena el weléfono y acuden
a golpes de silla, aungue la silla no lleve ruedas.

La gente se mata por una silla, por un sitio donde
descargar el cuerpo. En realidad la gente anda porque
no tiene mis remedio, Imagino que llegard un tiempo
en que las calles tendrin una cinta transportadora con
silla incorporada. Podria llamarse el carril silla,

Estar sentado es, como decia, la condicién natural
del hombre. Lo antinatural es estar de pie. Cuando nos
castigaban de pequefios nos ponian firmes ante la
mirada de toda la clase, para avergonzarnos, o cuando
nos preguntaban. Y cuando el jefe te guiere poner ner-
vioso te Hama al despacho y no e dice que e sienies.
El estd repantigado y 1 delante, de plantén. La silla
nos da la seguridad, y si es sillon lo que nos da es res-
petn,

Pero a veces sentarse no mola... si tu mujer te dice:
“siéntate, que tenemos que hablar”, malo. Y si te sien-
tan en el banguillo de los acusados no te digo, Rodri-
£o.

La silla la llevamos clavada muy dentro del alma.
De pequenos lenemos nuestra sillita y la llevamos a
todas partes, y de mayores nos aferramos al sillén,
Los politicos y los jefes no invierten la mayor parte de
su tiempo y de sus energias en grandes empresas y
proyectos, sino en que nadie les mueva del sillon,

La silla es imprescindible en nuestra vida, En algu-
nos sitios aplican la pena de muerte sentados, lo que
no deja de ser un detalle. Ahi tenéis la silla eléctrica,
Es muy incomoda y da calambre, pero hay que ver lo
que farda... ahora que no s¢ yo si las de disefio no son
mas incomodas. También acaban dandote calambres
en las piernas si estis mucho rato sentado en ellas, que
no hay quien las entienda...

También, para los que se pasan todo el dia ante el
ordenador, esta la silla ergondmica. Se acopla a la
rabadilla. y en vez de apovarte en la espalda te apoyas
en las rodillas, como si estuvieras haciendo peniten-
cia... jeomo puede ser gque soportemos cosas asi sin
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denunciarlas? S1 parece que va a venir por detrds un
verdugo vy te va a golpear con un hacha... Esto no
puede ser bueno.

Luego estan las sillas de comedor de casa mama;
muy lucidoras, pero también incomodas, Son dema-
siado tesas.

La gente que practica el yoga, que sabe hacer la
posicion de loto, se acopla en cualguier rinconcito del
suelo. Pero los que no sabemos, cuando estamos can-
sados y no hay una silla a la vista nos quedamos acu-
clillados, y acabamos con dolor de corvas... cosas asi
pasa cuando sales de copas y acabas sentiindote en el
capo de un coche, porque ahora no hay sillas en los
piletos,

El mejor asiento del mundo es el sillon de masajes.
Le das a un botdn y empiezan a moverse unos rodillos
por la espalda, que no te levantarias nunca... Cuando
voy a los grandes almacenes, tienen que sacarme con
foreeps del sillon. Ya me conocen los dependientes, y
si tengo que quedar con alguien quedo ahi. No me
importa que tarde...

Pero para silla comoda el water de uno. Que bien
se estd y como se ajusta a nuestra medida, Aunque se
podria mejorar. La parte donde depositamos las nalgas
deberia ser mullida, pero impermeable. Y es que algu-
nos hombres no aciertan ni en el ruedo de una plaza
de toros,

Tengo que decir que los asientos de los cines de
ahora me parecen un atraso. Son demasiado estrechos.
Cuando abres las piernas se te salen por los lados... v
la cocacola grande no cabe ese agujero que te ponen...
por cierto, me parece absurdo gue con tanto estereo y
tanto Dolby surond, no pongan doble cantidad de
reposabrazos, jpor qué no hay un reposabruzos en
cada sillon, y tienes que pasarte media pelicula pele-
andote a codazos con el tipo de al lado, hasta quedar-
le con tu sitio?

Cada dia hacemos mds cosas estando sentados,
hasta las protestas. Ahora, para protestar, la gente hace
una sentada... es tan importante estar sentado que no
se es persona hasta que no sientas la cabeza... y esto
es todo. Espero que os haya sentado bien.
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