ELS NOSTRES VEINS
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Tarta diplomat

Tinmhe @ Remania (com o i ef men) la genr celebre
aniversaris i esdeveniments gue mereiven un bon menjear,
dinar o sopar que ol final ¢s rematen en un bon postre.
Aurélia ha volgut explicar-nos com es fa un dels més popu-
lars,

TARTA DIPLOMAT

Ingredientes:

-150 ' ml. de agua

40 grms. de gelatina

-1 1. de nat

=} huevaos

-Un vaso y medio de aebear

-Un vaso de leche

-Fruta confituda, en almibar o natural

Preparacion:

Pondremos la gelating con 150 ml. de agua para que se
disuelva media hora antes de preparar la tarta. Mientras la
gelatina se disuelve, en un recipiente aparte montaremos
lus claras con el vaso y medio de azidcar a punio de nieve.

En otro recipiente a pare montaremos medio liro de
nata. Una vez montada la nata la mezelaremos con las cla-
ras,

A continuacion en una cazuela mezclaremos la gelatina,
las yemas y el vaso de leche, lo pondremos a fuego lento
hasta que empicce a hervir, y veamos gque no queda ningtn
grumo de gelating.

Lo retirmremos del fuego y adn cuando esté un poco
caliente, mezclaremos las claras vy la nata o punto de nieve

AGENDA

Aurelia Craitor
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gue tenfamoes reservadas § a continuacian se cortan las fruo-
Las en trozos pequenos y lo afadiremos a la mezela remo-
viendolo un poco.

Tomaremos un recipiente para pasteles v le pondremos
un pliastco { opo Glad ) para evitar que se guede pegado,
Dejar enfriar en un lugar freseo; al dia siguiente se pone en
una bandeja (como harumos en la extraccion de un Man),
retiraremos ¢l plastico y con la nata que lenemos reservi-
da, adormaremos la tarta.( Subir primero la nata y poner el
azncar),

Espero que les guste.
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