75 SABEU QUE...

#s A I'ajuntament hi ha un servei grawit d'atencid psi-
cologica, els dijous de 1845 a 20000 hores i els
divendres d' 11700 a 1300 hores.

pugen en festes,

11- Evite els productes que més s'encarixen en
estes dates,

12- No oblide guardar sempre el tiquet de compra.
13- Evite el consumisme sense rao.

14- No oblide que després de Nadal la vida conti-
nu.
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La Universitat Jaume I, mitjangam el projecte 1SO-
NOMIA, ha organitzal un mdster sobre 1gualtat
d’oportunitats per a llicenciats.
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La Conselleria de Medi Ambient ha presentat a I"a-

# El dia 5 de desembre va visitar ¢l nostre poble la

unitat de donacid de sang.
Cal recordar-ho a vore si cada vegada s6n més les
persones que s'animen a ser donants.

#s També ha visitat el notre poble la unitat mobil d’a-

tenci6 al consumidor, concretament el 27/11/2002,
Sempre ve al poble els dimecres, dia de mercat.
Totes aguelles persones que vulguen informacié o
bé presentar alguna queixa relacionada amb el con-
sum poden acudir a esta oficina mobil.

#s Esta oficina ens ha facilitat una série de consells

per als nadals, son el seglients:

I- Atencié amb la publicitat enganyosa.

2- No consumisca més del que necessite.

3- Realitze una llista dels productes que va a neces-
sitar.

4- Atencié amb els preus, el canvi de 'euro pot
portar a enganys.

5- Evite la compra compulsiva, com més temps
romanga en grans superficies més compres inn-
cessiiries.

6- Evite tot el que puga I'0s de la targeta de credit
perqué fa molt dificil el control del gasto, 1 com a
resultat consumim més del que necessitem, pro-
duint un sobreendeutament.

7- No compre impulsivament, quan decidisca com-
prar alguna cosa espere un dia i reflexione.

8- Anote cada dia tots els gastos que realitza en
Nadal, li ajudard a portar un control del gasto evi-
tant els superflus i el sobreenduedament.

9- Consumisca només el necessari, no es sentisca
pressionat per la publicitat.

10- Avance les compres perqué molts productes
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juntament oferta de plantes que fique a disposicié
de Corporacié municipal i dentitats sense anim de
lucre del municipi.

Des de la universitat de Barcelona ens ha arribat el
seglient correu electromic, que € a vore amb el
seguiment que se li fa al nostre periodic.
Renvolguts, en el niimero 71 del periodic Tossal
Gros, B. Barberia va publicar un article sobre les
guixes. Tal i com molt bé explica el Sr. Barbera, el
consum excesiu de guixes provoca latirisme, una
paralisi de les cames.

Al nostre pais ja no hi ha nous casos de latirisme,
perd si en altres paisos on se segueixen consumint
guixes en grans quantitats (Indis, Pakiusta,
Etiopia, etc.) Molts aspectes de la malaltia seguei-
xen sense explicar, i a nosaltres ens agradaria
poder treballar sobre el tema.

Per a la nostra recerca cientifica, ens aniria molt
bé trobar guixes, pero als comergos i mercats de la
nostra zona (Barcelona) és a hores d’ara impossi-
ble de trobar-ne. Per les fotografies de article del
Sr. Barbera sembla gue encara es cullen guixes a
les Coves de Vinroma. Els estaria molt agrait si
em donessin 'adreca i teléfon del Sr. Barbera per,
a través d’ell, entrar en contacte amb alguna per-
sona que encara planti guixes.

Maoltes gracies.

Jordi Llorens

Unitat de Fisiologia

Departament de Ciéncies Fisiologiques 11
Universitat de Barcelona.

La plaga d'auxiliar administratiu de 1" Ajuntament
ha quedat deserta per no superar les proves selecti-
ves cap dels aspirants.

La revista Musica i enltura popular Caramella, en
el seu dltim nimero feia referéneia a la nostra
Associacitd Cultural Tossal Gros amb aguestos arti-
cles que 1ol seguit es reprodueixen:




