per als triatletes i on es produeixen els majors des-
controls i tabalades; quan un va, I'altre ja torna 1
és clar... trompada. El primer dels 10 nadadors en
finalitzar aquesta prova fou Fabiin Barreda
(modalitat per equip) que doni el testimoni a
César Gasco que va eixir disparat com una esco-
petada cap a la zona de boxes per ficar-se les
espardenyes i agafar la bicicleta pels “cuernos™.
Els participants en modalitat individual van ser
els més afaenats; hagueren de cérrer prou per fer
les transicions el més aviat possible. També van
ser els qui més sofriren els canvis de modalitat al
portar cansament acumulat, pero, tot i aixo, I"aca-
baren tots, tant els d'individual com els d’equip.
Com a guanyador individual es proclama Paco
Cuevas amb un temps d'1 hora 38 minuts, fent
palesa la seua gran forma fisica i el gran domini
que té de la bicicleta de carretera. A continuacid
entrd Gustau Viol amb 1 h 42", Gabriel Ferreres
amb 1 h 44°, Juan Manuel Ferreres amb 1 h 48’ i
el veterd Tico Villaplana amb 1 h 507,
Respecte als equips va guanyar 1'equip 2 format

HELYT B

i

Ceahriel Ferreres (individual),

Boxes: triatfetes fen @f canvi de roba per iniciar fa segitent modalitat,

per Gloria Climent, Jacobo Salvador i Gregorie
Simon amb un temps d’1 h 27" 26" seguits de I'e-
quip 5 amb 1 h 29" 04", I'equip 1 amb 1 h 29’
217, 'equip 4 amb 1 h 31" 30" i I'equip 3 amb 1
h 32'. Com es pot apreciar, el potencial dels
equips estava molt igualat; del primer classificat
fins a I'Gltim tant sols hi havia 5 minuts de
diferéncia.

En acabar la triatlé els participants en la moda-
litat individual destacaren com a curiositat el mal
que s’ho van passar en la transicid de la bicicleta
a la cursa a peu. I és que, després de fer 26 km en
bici, ficar-te a cdrrer a peu és ben fotut i, com hem
dit abans, els bessons i quadriceps no responen.

Des d'aquestes linies invitem als esportistes de
les Coves i a aquells que ens visiten a que el pro-
per any s'apunten. Us podem assegurar que és
una experiéncia tinica i diferent, una mica cansa-
da perd a la vegada altament gratificant i que
deixi un bon sabor de boca a tots els participants,
sobretot el bon sabor de boca del sopar que vam
fer per la nit; també ens ho acabarem tot.
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(irdgorie Simon (equip 2) va marcar un bon femps en la cursa o pee.




