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Ia Triatlo Vila de les Coves

Dissabte 10 d’agost a les 17.30 hores es celebra
la Ia Triatl6 Vila de les Coves. L'esdeveniment —
compost per tres modalitats— tingué lloc al
poliesportiu El Temple, ja que una de les proves
era la natacié. La triatld, com hem dit abans, és
una modalitat que n’aglutina tres i per aquest
ordre de competici6: natacid, bicicleta de carrete-
ra i cursa a peu.

Encara que les distancies no foren molt grans, la
dificultat de la triatlé recau en I'encadenament de
les activitats, ja que cadascuna sol-licita diferents
musculs o els mateixos misculs de diferent mane-
ra. Nadar desplaga la sang als bragos, pit i esque-
na, el qual combinat amb la fredor de 1'aigua pot
fer que al passar a la segiient activitat (bicicleta)
les cames no responguen. De la mateixa manera,
correr després de fer bicicleta (a intensitat forta,
evidenment) et deixa les cames molt pesants,
sobre tot els quadriceps i bessons.

Les distancies que es van establir foren: 500
metres de natacid, que corresponen a 20 piscines,
26 kilometres de bicicleta de carretera des del
poliesportiu fins a la Salzadella i tornar. L'dltima
prova fou una cursa a peu de 6 kilometres, des del
poliesportiu a les Fontanelles i tornar.

Per a les transicions (és a dir, el canvi d'una
activitat a |'altra) s"acondiciona una zona anome-
nada boxes a I'aparcament de les piscines on el
triatleta es canvia de roba per fer el segiient
esport.

Per fer la triatlé més participativa es van perme-
tre en la competicio els equips formats per 3
esportistes; un que nadava, |'altre que corria amb

Els triatleter experani que els jutges domen Peivida de lo primera prova,
els 500 metres de matacid a extil iure, IV esquerra a droda; Gustan, Tieo,
Juanma, Gabriel, Paco, Maribel, Fabin, Fernando, Glovia i Oscar.

bicicleta i I"altre que corria a peu. D’equips n'hi
havia 5, formats per:

Equip 1: Oscar Villalonga, Jesis Ferrer i Joan
Lahoz.

Equip 2: Gloria Climent, Jacobo Salvador i
Greégorie Simon.

Equip 3: Fabiin Barreda, César Gasco 1 José V.
Baixama.

Equip 4: Maribel Ferrando, Vicent Tena i Paco
Moliner.

Equip 5: Fernando Sinchez, Daniel Baixami i
Carlos Valls

D'individuals (els que feien les tres proves
seguides) s’apuntaren:

Paco Cuevas, Gabriel Ferreres, Juan Manuel
Ferreres, Tico Villaplana i Gustau Viol.

L'eixida es dona conjuntament (equips 1 indivi-
duals) a la piscina i fou una de les proves amb
més expectacid, ja que aquesta €s la més fotuda
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