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ALTRES ESPORTS

Llegint el diari Mediterrani vaig poder veure gue s
contemplava la realitzacié de diverses proves d'orienta-
cid a peu i amb bicicleta.

Qué és I'orientacid? Per a comengar dir que va sor-
gir com a esport en els paisos nordics on compta amb
gran accepiacio, inicialment va ser un esport militar,
perd a poc a poc ha passat a ser practicat per tot tipus de
persones en molis paisos.

Consistix a realitzar un recorregut en ¢l menor
temps possible, passant per uns llocs indicats  en un
mapa, ajudat per una briixola i una targeta que descriu
els citats punis i la distincia aproximada a recorrer.

Els llocs on es realitzen estes carreres solen abragar
una zona amb diversos tipus de vegetacio i de pendents
suaus que permeten correr. Al principi pareix que el que
més corre és qui guanya, pero aci entra I'al-licient d’es-
te esport, al practicar-se en una zona de camp, amb pocs
camins, bosc, arbustos, bancals 1 tot tipus d'accidents,
cada corredor elegix 1'itinerari i la velocitat. Si corres
molt estarhs més cansat, per tant pensards pitjor i 1'e-
rrariis mes.

Basicament una carrera s'inicia avisant al corredor
gue estid en una zona anomenada de reunié del temps
que li queda per a eixir des de Ia preeixida, una vegada
alli, en ¢l seu torn recorre un itinerari abalisat fins a I'ei-
xida que servix de calfament. A I'hora indicada se li
entrega un mapa amb el recorregut marcat i la targeta
descriptiva dels punis. En cada punt s’hi trobard amb
una balisa (normalment de colors taronja i blanc) i amb
una ferramenta amb qué marcari la targeta que posseix.
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La balisa tindri un mimero  que
coincidirh amb ¢l de la targeta i aixi
punt a punt fins a acabar la carrera.
A Darribar a la meta al temps d’a-
rribada se li resta ¢l d’eixida i ja
tenim ¢l temps que hem emprat.

Hi ha moltes categories, la mes
senzilla és la d'iniciacid en que
dina igual edat, tan sols és un
recorregul perqué passes una esto-
nu en contacte amb la naturalesa on
I"tinic obstacle ets tu i 1"Gnica cosa
que has de fer és caminar o correr 1
pensar com trobar Ja segilent bah
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Els mapes que se solen utilitzar
[encn una excaln tan Bran quoc cns
permet veure qualsevol objecte
8 major d’un metre aixi com els can

vis de vegetacio,

Normalment guan acabes 1 repasses
la carrera I'L'L'l'llrll.‘i\il.."ﬂ- els ermors LU
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has comés | gque procuraras no or-

nar a repetir. Al ser un esport minoritari el millor ¢s
I’ambient que es crea entre els corredors | espectadors.
Si vols viure la naturalesa d'una altra manera ja ho saps:
anima't i practica 1'orientacio.




