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ESPORTS

vam poder vore el “rastro” en accid. A continuacid,
marxem cap a la Casa de Camp, on I'organitzacié de
la maratd invitava els participants al dinar de la pasta
i la fira del corredor, on hi ha cases comercials que
presenten els seus productes i dltimes novetats per al
mon de 1'esport. A la vesprada, descans en I'hotel, que
cal guardar forces per a demd; a la nit un sopar normal
1 promple a dormir.

Bé, ja ha arribat el gran dia: a les huit del mati
amunt, cal desdejunar-se bé perd sense passar-se (en
el meu cas, un got de llet d*ametla, muesli, galetes i un
platan i, sobretot, beure molt de liguid, aigua o begu-
des isotoniques, perqué el cos estiga ben hidratat). A
les 10 anem cap a I'eixida de la maratd, que esta molt
prop del nostre hotel; en arribar, busquem ¢l camio on
guarden les bosses dels corredors, Llavors Cinta i
Paca ens fan unes fotos 1 ens despedim fins després de
la carrera (elles, hui, com és diumenge, si que voran el
“rastro”). Nosaltres fem uns exercicis d’estirades i un
poc de carrera per a calfar i, al moment, criden els
corredors perqué es col-loguen en la linia d’eixida, ja
que només falten 8 minuts per a comengar. En aixo
que els corredors es posen a aplaudir perqué han entrat
a la linia d'eixida Martin Fiz i Abel Ant6n.Jo, per des-
comptat, que no m’assabente de res, perque amb la
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quantitat de gent que hi ha —uns 7000 participants- , i
la meua estatura, ja voreu qué podia vore jo.

Les 11 h.; ha arribat I’hora de la veritat, ja no hi ha
marxa arrere, ha sonat el cand i lots ens posem a
carrer; per lant, ja no pots parar fins a la meta.

Km. 5: primer avituallament. Tot va bé: Ramiro i jo
anem junts fins este km.; Paco, per descomptat, ja
I'hem perdut de vista fa estona. A beure un poc d’ai-
gua i Aquarius.

Km. 10: segon avituallament. Prou bé, perd no
estic fi. Ramiro va un poc davant i ja no el veig. A
beure més aigua i Aquarius.

Km. 15: tercer avituallament, Bé. Pare un moment
per a anar a uns 'WC (a fer un rin) que I’ organitzacio
posa en cada avituallament, ja que no puc més; la
majoria de corredors ho fan on poden | jardins, parets,
tanques, etc. A beure meés.

Km. 15,50: I"alegria del dia. Enmig de Madrid i ple
de gent com estava, sent una veu que em crida, “Tico,
Tico!™, i veig una ma algada cara a mi, i resulta que
era Ricardo “Llopis” i el seu fill, que viven a Madrid
i havien anat a vore'ns, ja que sabien que Paco i jo
aniivem a correr eixe dia. Vaig parar un moment per-
qué 1'ocasié s'ho mereixia i el temps [inal era el de
menys. Als pocs metres de deixar Ricardo i el seu fill,
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