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Consells del GECEN

El GECEN ha recopilado v elaborado
una seric de propuestas pant lograr un
consumo mis responsable,

EMBALAJES

Entre un 20 v un 40% de los residuos
provienen de los envoltorios, la fabrica-
cidn de los cuales despilfama una gran
cantidad de energia ¥ recursos. De los
residuos de vidrio sdlo se recicla el 30% v
del plistico inicamente un 4%,

Es recomendable llevar cesta o bolsas
propias cuando se va de compras y elegir
los productos menos embalados y prefe-
rentemente aquéllos cuyos envases sean
retornables o, al menos, degradables. Se
deben evitar los envases de PVC, porque
en su fabricacion imtervienen muchos
contamananics v con su combustion se
genera dcido clorhidrico v dioxinas.
También se deben evitar los envases de
poliestireno expandido (corcho blanco),
ya que no s¢ recicla v tarda 500 afos en
degradarse.

LA COMIIDA

El sobreconsumo de calorias no silo
afecta @ nuestra salud, sino también a la
explotacion de los recursos naturales. El
consumo caprichoso de determinados ani-
males como el diul de mar o los pezque-
fines, estd acabando con especies y con el
futuro de las pesquerias.

Es recomendable consumir productos
autdctonos, frescos, maturales y de cali-
dad. Se debe evitar ¢l sobreconsumo y el
consumos de pezquedines, datiles de mar
y de otras especies protegidas o escasas
como ¢l atin mjo del Mediterrineo, Es
conveniente interesarse por los productos
hiolGgicos, tanto agricolas como ganade-
ros, cada vezr mds accesibles, para cuya
oblencidn no se wiilizan plaguicidas ni
abonos qu|'||'|i|.:n5 ¥ s0n mdis sanos, sabro-
sos v nulritivos. Es preciso comprobar
gue su mutenticidad esti avalada por 1z eti-
gueta ecoldgica de la comumidad autono-
ma correspondiente. Su consumo dismi-
nuird la contaminacion con nitralos ¥ pes-
ticidas y se fomentard su produccion,

JUGUETES

Se deberfan evitar los juguetes béli-
cos, pues incitan a la violencia, ¥ los

sexisias, pues contindan levantando
barrerns, Asimismao, tampoco se debieran
adquirir los que necesitan pilas ni los
fubricados con PVC ya que ademis de su
impacto sobre el medio pueden afectar a
la salud de los ninos. Es preciso elegir los
juguetes reflexionando sobre sus posibles
electos, recomendindose los duraderos y
que puedan ser reparados, asi como los
que sean creativos v educativos, ademds
de divertidos, dando elementos de juego
que estimulen la imaginacion ¥ hagan
participe al miaofa. También cabe recordar
que v exceso de juguetes no ayoada a
divertirse mds.

SOLIDARIDAL

El mundo gue lamamos desarmollado
consume lus tres coartas partes de los
recursos del planeta. El consumismo y el
despilfarro de los paises ricos lleva a la
esquilmaciin de los recursos de decenas
de paises e instala v hunde en la miseria a
millones de seres humanos, S¢ explota a
personas de los paises pobres para oblener
produccion a bajo cosie ¥ dichos paises se
fijan como destinatarios de los residuos e
indusirias mis peligrosas de los paises
desarrollados.

Es preciso inlenlar averiguar en gudé
condiciones se han obtenido los productos
que s¢ adquieran procedentes de los pai-
ses pobres, puesto que ¢ Tercer Mundo
niis que limosnas necesita poder vender
sus productos a un precio justo, Tanto en
estis fechas como el resto del afio deberi-
amos dar nuestro apoyo a las ONGs que
se dedican a promover el desarrollo de los
pafses pobres, pero con el cuidado de evi-
tar aquellas organizaciones gue tan solo
buscan hacer candad. pues es necesano
profundizar mucho mds, por o que es pre-
ciso elegir aquellas organizaciones que
fomentan un desarmollo sustentable a
largo plao.

REGALOS

También es preciso no caer en el con-
sumismo i la hora de hacer regalos. Cabe
pensar que los regalos deberian ser una
alegria para todos, por lo que es impor-
tante evitar regalar marfil, que fomenta el
comercio ilegal v lleva a la extineidn de

los elefantes. Tampoco se deben regalar
articulos de maderas tropicales, cuya uli-
lizacion contribuye a la desaparicion de
las selvas: ni pieles, especialmente de ani-
males salvajes, pues fomenta el furtivis-
mo y la muerte horrible de muchos ani-
males. Igualmente, es preciso lener en
cuenta que los animales no son jugueles,
pues necesitan espacio ¥ muchos cuida-
dos. Se debe evitar especialmente regalar
animales exoticos, pues se fomenta el
comercio ilegal, y win siendo legal, es
muy frecuente que por cada ejemplar que
llega hasta nosotros hayan muerto por el
caming muchos otros,

PILAS

El 40% de las pilas se consume en
Mavidad y Reyes. La energia eléctrica que
producen es 450 veces mis cara que la de
la red y son una gran fuente de contami-
nacion por su contenido en plomao, cad-
mio, mercurio o litio. Una pila contamina
un milldn de litros de agua, siendo las mis
thxicas las pilas botdn. Por todo ello es
preciso tratar de evitar los aparatos que
consuman pilas o, al menos, utilizar pilas
recargables, gue no contaminan y ademds
ahorman dinero, También se deben deval-
ver las pilos usadas parn su reciclaje o
adecuado almacenamicnto,

PUBLICIDAL

Es recomendable contemplar critica-
menie la publicidud,

Continuamente somos bombardeados
con una ingente cantidad de anuncios, tra-
lan de vendernos estercolipos (guapo,
miedlerne, libre...) en lugar del producto,
Pretenden ereamios necesidades Mlsas. La
publicidad es a veces engaiiosa tanto en lo
referenie al producto que vende como a
las ventajas del mismo o de su embalage
para el medio ambiente, por lo que es pre-
ciso que quien se sienta engafiado por ¢l
producto comprado acuda a reclamar, Es
mijor invertir en produccion limpia gque
en dudosas campanas de imagen. Una
buena recomendacion para reducir el
exceso de anuncios es la de escribir a las
empresas que nos envian publicidad que
no deseamos pidiendo que dejen de hacer-
lo,




