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Els lectors i lectores habituals de Tossal
Gross recordaran que ara fa dos anys vaig
publicar al nostre periddic dos articles
sobre el Cami de Santiago, i recordaran que
finalitzava dient: "hi tornaré”... No he tardat
gaire a complir Ia meua promesa ja que, dos
anys després, 1"any 2000, he tomat a fer el
Cami.

Agquesta vegada no vaig anar sol. com
I"any 98, ja que anava acompanyal pel meu
sogre, Salvador, prejubilat als 61 anys,
home de fortes conviccions n:hgimuj que
volia fer ¢l Cami de Santiago, no sé massa
bé si per alguna promesa. Salvador em va
preguntar si voldria tornar a fer el Cami, i,
naturalment, no em vaig negar, entre altres
raons perqué desitjava de tot cor retrobar-
me amb aguell mdén magic, diferent...que
tant em va marcar dos anys abans,

A hores d'ara ol ¢ra diferent. No tenia
por al cami, sabia que podia fer-lo. Yam
planificar el viatge perd, per problemes de
dates, vam haver de resoldre de fer el Cami
en dues etapes (no teniem temps de fer-lo
d'una tirada): a Pasqua aniriem de
Roncesvalls a Logronyo i, al juliol, de
Logronyo a Santiago,

Arribats aci, m'agradaria pensar que
aquestes linies que vaig a escriure pogueren
servir perqué us decidiren a fer ¢l Cami;
segur que després no us en penedirfeu, 1, tal
COM CM Vil SUCCeir a mi, seria per a qualse-
vol de vosaltres, amics lectors i lectores,
una cxpericncia meravellosa. Es per agod
que aguesta vegada no vull contar-vos les
penalitats del Camd, sind tot alld de bonic,
de migic, d'interés...que & el Cami de les
Estrel-les, Aixi mateix, anotaré alguns llocs
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d'interés cultural i alires per a menjar,
como si d'una guia es fractar, pergué no
tan sols amb pa i vi es fa el cami...

Primerament, comentaré algunes coses
que cal tenir en compte abans de comegar el
Cami.

» Es clar que qualsevol persona, amb un
poc de forga fisica | molta voluntat, pot fer
el Cami. Jo el vaig fer, i el meu sogre amb
61 anys, també.

* Cal tindre seny a I'hora de fer la motxi-
lla. Es molt I'n.quent POSar Mmassa coses;
perqué tot sembla que ens serd necessari.
Cal pensar que, després, I"haurem de carre-
gar hores i hores, quildmetres i quilbmetres.
(L'any 98, jo vaig enviar a casa prop de
quatre quilos en un paguet des de I'oficina
de correus de Santo Domingo de la

Calzada.) Es suficient portar tres mudes de
roba (molt Heugera si és estiu), farmaciola,
bossa de bany, impermeable i sac de dor-
.

* Les butllofes sén el pitjor enemic del
pch:grt | nmg& no se n'escapa. Cal tindre
paciéncia i, sobretot, curar-les bé (punxar-
les amb una agulla, fer eixir tot ¢l liquid,
deixar un [l travessat per drenar millor la
ferida, desinfectar-les bé i tapar-les,
almenys un dia). La tenonitis pot ser també
un problema molt greu. A mi em va afectar,
perd mai no vaig deixar de caminar; me la
vaig curar lent-me emplastres tois els dies
d'una crema anomenada Fastum gel.

* Un bordé o algun tipus de basto serd de
gran ajut per a caminar, sobretot a les puja-
des o baxades com també als trams de
cami enfangats. Fins i tot servird per a
espantar els gossos. Aixi mateix, portar
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capell o algun tipus de barret no ha de ser
un oblit per a ningi.

* §'ha d'utilitzar un calgal amb el qual ja
estiguem acostumats a caminar (jo preferisc
les botes de trekking, és a dir, les de fer sen-
derisme). També caldri portar unes sabati-
lles de descans, que poden ser sandalies de
platja o xancletes.

» Es necessari obtenir una credencial per
a poder dormir cn els albergs. Pot aconse-
guir-s¢ a Roncesvalls o, a través de la nos-
tra pambquia, demanar-la al bisbat abans
d eixir.

* Com podem arribar a Roncesvalls? Per
arribar-hi, s"ha d"anar primer a Pamplona
De Castelld surl un tren setmanal (dos a
I"estiu}, perd de Valéncia hi ha un autobds
diari. Sia 'antobis o el tren, amiba a
Pamplona cap a les 6 h (del mati), i 1'inic
autobis que hi ha de Pamplona a
Roncesvalls no surt fins a les 18 h (les 6 h
de la vesprada). Aixi doncs, la millor solu-
cif, és agafar un taxi, que ens cobrard per
acostar-nos a Roncesvalls unes 6.000 pies.
(10.000 ptes. si volem anar fins a
Valcarlos). Ja comentaré qué podem fer per
tomnar des de Santiago.

* Quants quilometres podem fer al dia?
Jo us propose un recorregut com el que
vam fer nosaltres; perd és clar cadasci es
proposard fer-ne més o menys segons siga
¢l seu habit de caminar. Tot i aixi, cal dir
gue no és convenient abusar del cos i que
ens podem plantejar un viatge de 25 o 27
km diaris de mitjana, Agd vol dir gue hi
haura dies que no en farem més de 20, perd
n'hi hauri d"altres que en farem 35 o, fins i
tot, 40,
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