Helsinki

Seguramente nunca te habris para-
do a pensar en ¢omo seria un ano de w
vida en Helsinki. Es mds, a lo mejor ni
siquiera podrias siluar exactamente

donde se encuentra Finlandia. Al
menos eso es lo que me sucedio a mi
hace unos meses, cuando decidi tomar
la decision de pedir una beca Erasmus
para cursar mi cuarto curso de
Ingenieria Quimica en el extranjero, en
Helsinki.

Fue una decisidn ficil, porque no lo
pensé mucho, simplemente crei que
serin una oportunidad Gnica para mi
futuro profesional ¥ personal, Otra de
las miiltiples razones por las que pedi
la beca fue porque crei que hay
momentos en la vida en la que necesi-
tas un cambio de aires, necesitas huir y
vivir experiencias nuevas y pensé que
irme a miles de kilometros de mi casa,
conocer gente nueva y hablar otro idio-
ma seria la mejor forma de madurar a
nivel personal ¢ mielectual,

Aunque todos mis amigos me
habian repetido un millén de veces
que estaba loca por irme tan lejos, yo
solo podia pensar en que iba a pasar un
afio de mi vida en un pais ndrdico, en
un pais diferente y que si no lo hacia
ahora no lo haria nunca. Asi gue un tres
de septiembre cogi las maletas, me subi
en un avion y muerta de miedo llegué a
Helsinki, llovia a cintaros, no conocia
nadie y mis dos primeros dias los pasé
en un apartamento vacio y muy grande,
sola y pensando si realmente habia sido
una buena idea venir a Helsinki.

Y realmente si fue una buena idea,
al cabo de dos dias fui a la universidad
y me quedé asombrada de lo grande y
maravilloso que era el campus donde
iba a estudiar y del gran ambiente uni-
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. versilarno  gque
v alli se respiraba.
" No tardé mucho

. en  cono¢er a
gente de diferen-
tes lugares del
mundo ¥y que
como yo estaban
en Helsinki para
estudiar, también
conoci 4 gente
espafiola, cosa
que realmente es
importante coan-
do estds en un pafs extranjero, ya que
hay momentos en que necesitas hablar
en W idioma y sentirte como en casa.

Mi primera impresién de la ciudad
de Helsinki fue fantistica, s una ciu-
dad con encanto, hay que venir a verla
porgue no encontraria las palabras sufi-
cientes como para poder describirla en
su plenitud, desde aqui aconsejo a todo
el mundo que no se quede sin visitar
exta ciudad.

En cuanto a la vida en Helsinki, a la
gente que vive aqui v al clima, dirfa
que ¢l nivel de vida es muy alto para lo
gue nosotros los espaioles estamos
acostumbrados, pero que controlando
tus gastos puedes llegar a vivir bastan-
te bien, de la gente diria que es muy
timida vo creo gue es por el clima, sue-
len ser bastante cerrados pero una vez
los conoces son como todas las perso-
nas, ellos dicen que son asi de timidos
porque cuando no conocen a las perso-
nas no tienen nada que decirles, tam-
bién dicen que nosotros los espoiioles
somos para ellos como un poco escan-
dalosos que destacamos entre la multi-
twd y supon-
go que serd
verdad. En
cuanto al
clima supon-
g0 que al oir
Helsinki, pais
nordico vy al
mirar en un
mapa de
Europa v ver
lo alto que
estd v lo lejos
de  Espaia,
habréis aso-
ciado

Helsinki con frio, v si es verdad, hace
mucho frio aungue creo que lo peor es
las pocas horas de luz que hay al dia en
invierno, normalmente a las 16:00 ya
es de noche y eso es un poco duro de
asimilar por lo menos al principio,
luego como todas las cosas llegas a
acostumbrarte.

En ningtin momento me he arrepen-
tido de haber tomado la decision de
venir a Helsinki a estudiar sino todo lo
contrario ¥ por eso desde aqui animo a
todas las personas a las que se le brin-
de la misma oportunidad que a mi gue
no s¢ lo picnsen dos veces, que no es
ninguna locura sino al contrario, es una
oportunidad tnica de vivir nuevas
experiencias, de conocer genle nucva,
de saber sobrevivir por t misma y de
viajar, de conocer mundo. Desde que
estoy aqui he visitado Suecia, Estonia y
Letonia, son pafses totalmente diferen-
tes y que nunca jamds pensé que los iba
a visitar, pero estando en Helsinki es
muy ficil y econdmico visitar los pai-
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Supongo que se os habrd pasado por
la cabeza el iros fuera a estudiar, pero
s¢ gue siempre hay algo que os tra para
atris, yo he tenido la suerte de tener el
apoyo de mis padres, sin su apoyo yo
no estaria viviendo esta experiencia tan
maravillosa, desde aqui les doy las gra-
cias por ser como son, por confiar en
mi ¥ por quercrme tal y como soy,

Si tenéis ganas de estudiar y de
conocer mundo, no os lo penséis.
Después igual lamentdis haber perdido
la oportunidad de iros al extranjero a
estudiar, Asi que dnimo, y ya me conta-
réis.




