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Viaje a los Alpes

Desde hace vanios afios la penya ciclista les Coves,
organiza un viaje para escalar algin puerto de montana de
los denominados miticos en el argot ciclista, empezamos
escalando el “Tourmalet™ en los Pirincos (Francia), le
siguid los “lagos de Covadonga”en los Picos de Europa,
Asturias (Espaiia) y este afo decidimos dar un salto hacia
los Alpes en la parte Francesa, donde hemos podido esca-
lar el "Galibier” v el “Alpe d'Huez".

Salimos de les Coves el dia 29 de Julio a las 2 horas de
la madrugada, en total éramos 11 v el conduetor para un
autobds de 55 plazas, Gabriel, Rene, Salva, Jacobo; Pedro,
Daniel, Paco, Santi Tena (San Mateo), Santi Barreda
(Benlloch), J. M. Gillamdn (Castellén) v Juanma (servi-
dor}, pero atin nos faltaban 2 para completar el viaje. Eran
Rail v M* Carmen que no pudicron salir con nosotros,
pero nos encontrarfamos mas adelante, en Francia,

El viaje se hizo corto pues de noche y después de cele-
brar que ya estibamos en marcha con alguna que otra cer-
vera, todos pudimos dormir algin momento, Cuando nos
dimos cuenta ya era de dia y estabamos en tierra Francesa,
nos encontramos con Rail ¥ M* Carmen que ademds de

Jrcirrni v I M. Gieillamdn e la 1 cierva ded Alpe D' Hue;

compaieros eran nuestros guias y traductores, a las 15
horas llegamos a Bourg D’ oisans, donde empieza la ascen-
sidn al Alpe d"Huez.

El autobiis, de pronto enfilé las primeras rampas de la
ascension y solo se oian comentarios sobre el desnivel que
tiene esta subida, unos decian que esto no lo podrian subir
y otros decian que era lo mas duro que habfan visto, mien-
tras los restantes admiraban el fantdstico paisaje que se
divisaba, con los glaciares reluciendo en 1o mas alto de las
montanas. En un momento estibamos en la estacion de
esqui de Alpe d'Huez.

Al fin llegamos al Hotel, reparto de habitaciones y una
buena comida, después algunos quisieron probar la como-
didad de las camas del hotel y otros comprobar como eran
de duras las rampas que habiamos visto desde el autobiis.
A la hora de la cena nos encontramos todos y preparamos
el itinerario para ¢l dia siguiente.
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Thadkor ef graipen en Alpe DFHnes

Después de un buen desayuno, pues la cena del hotel no
fue como las que nosotros estamos acostumbrados en
Espaiia, partimos en busca del Galibier, como asi lo habi-
amos planeado, descargamos las bicis en un rellano a 1
Km. de la cima por la cara sur ¥ empezamos a subir lenta-
mente, pues de hecho es el Km. mis duro del Galibier con
rampas del 12%, ¢l descenso por la cara norte fue rdpido
aungue el firme estd en mal estado pues duranie 6 meses al
aio estd cubierto de hiclo. Llegamos a la poblacion de la
Valloire y continuamos 5 km. mis para hacernos folos en
la cima del col de Telegraphe, y despuds de un poco de
relax enfilamos la subida al Galibier {norte), 16 km. de
ascension con una pendiente media del 8% y una altura en
su cima de 2.645 m., la verdad es que se hace muy duro,
sobre todo los 4 dltimos kildmetros. El 17 en legar fue
Sant Tena y le costd Th, y 30 min. (para compararlo con
otro puerto de montafia os diré que la Mirona de 8 km. nos
cuesta subir s6lo 25 min.) v todo este rato con ¢l corazén
latiendo a mds de 170 p.p.m. pero como se trata de subirlo
cada uno se pone su limite y al fin todos arriba, las fotos de

Towdo el gruper en la poleta del puerio Galibier



