L’esquerra i la dreta

Ser d'esquerra dignifica,

ser o 'exguerrd nio ¢s delent
pergieé el cor esti a Uesquerra
i aixd vol dir sentiment.

Sempre que ex pensa amb ¢l cor
na €5 for mai mal a la gent

i sobre fof a la més pobra,

et 0P éx dmeliferent.

La dreta pensa amb el cap,
verl pardler @ acumlar,

i tenir a tothom sibmis
per a poder-lo explotar,

Aixer per saber-lio bé,

fur has de seguir | peasar molt
i avui da gent passa el temps
només mirant @ futhol,
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La paeitla valenciana

mer xdf s fer v imventar
pero ex dona per suposaf
gee vl dxser wn valencia

Jo la conec des de sempre
des de que tine by de rad
i xempre gue hi fer arros
e res M traleo siillor

Abans, quan a fa ribera
plantavem arrds a means,
vendern molis gavellers
mrrcians | valenciins,

Tonvex fex collex portaven
per o ciinar wna poeile
i tof fipues de menjar

xe havien de fer en ella,

Teual feten peix en suc

covn la patata fregida

alpun cop feien samfaina

i arrds cunl tenca §oanguifa.

Dre plars no 1 wsaven i,
ex poxaven pel voltant

i a cullerada @ arren

arixd &' ho ancvent jelan,

Per netejar-la, aearraven
ferra de fora el carrer

i amb un trox de sac o palla
fregant quedava molt be,

Ara, ror aixd &s historia
pergiee lan pasal grarania
Vs

i els treballs de la ribera

fer fernpes gpuie mer ex fan o mans.

Tumbd canvien lex paelles
quie ferm en dgite IS e s
sobre ol les circumsiiicies
i canvien els inpredients
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Poemes que I’amistat del David

em va inspirar

L amisteaf
A Vamistar verdadera
Jior i ferig wn mienentent

i cant més anys vise de vida

s magrade aguest pensament,

L amistat em done vida
Pamisiar a mi menvigueis
per i és campariie la vida

etrnils epiai areueest sentivent mwnei

A Uamistar verfadera
conat &1 det wn send o5 fracies
Jor i reniceixe culte

per ot fa videa § ames,

Tomas Zaragozd i Salex

La paella

N hi han només de dues places
eleriestes Ko petifones

o "altres rods monenmensals

gt Tl mengen cine mil persones,

Arxer verl dir qque families,
colles, pobles | entitars
epricrn feerr eerat pravedlo

ex yenten moll agriipars.

Tor seguir els ingredients
ara s vaig a recalcar

prer xi alga fent la paelia
efx curiids | o vel provar

Ex poxa anec § comill
pollastre | del pore, la cosiella
mrt prexgpriet de polp reguer

fer fi, all, romara | ceba.

rern extigea o fregirn
ey {Caigie i posarem

i en fer mitja hora gque bulli
e arvox I tfrarem,

5i peasen algun mearise
e mal no en faren cap
&1 persen fa sal gue cal
1'éxit éx parantilzal.

Virldriae un laboratori
disposar a analitzar
Ualiment gue aixo &

it s ol "wne gran paladar

Agpud at Ampresta es foo un concurs
quee &8 o "dmlit nacional

et preveller 5" he mereix

éx bora | sensacional.

Hi han paixos drrossers
a 'America Liafing
fearrtbhd Viernam, Corea
Fifipines, fndia i Xina.

L hamilitar

L' humilitar éx cosa bona,
*humilitat ens fa ser bons,
aguesta virud ens permel

ser amie de tothaom

La supérbia

La supéribia i ens doming
es converteix en defecte

i gt menys ef desenides

prerds de tothom Uafecte,

La cultura &5 diferent
oy coneixen la paelfo
se "I mengen buallit § dur
amb palillos § excudella,

Jo o s el gue passaria
st la provessen wn dia
péro crec gue la paella
a tofs els comguisiaria,

Jo no xé xi m e pesseat

&1 &€x aixi, vos dic perdad
perd &y que jo, a la paella
R tine wme gran passico.

Praviel Monflao § il
(el Prelia de 'Ebre)

La Xivida
Hi har wng muntanya
giie sempre m"ha cridar atencis
i &5 la xivida, que, per a mi,

ha sigut la muntanya més alta
de la provincia de Castelld,

Cuan estic al men mas

sempre la veig molt interessant

i és perqué pareix gue la tinga
deavant dels mens morros

Ja que éx una muntanya molt gran.

De fortificacic foia a la guerra,

dels rojos o dels nocionals,

Ja que els qui no la tenien
s'apoderaven o ‘ella pergue ¢35 lraven
demaint dels altres com wns pardals.
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