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B ELS APARELLS ELECTRICS

Podem reduir energin mantenint en bon esiat
aparells ebictnes com sdn ¢l congelador, ln
cuina, Paire condicionnt, ete... A la majoria de
nosaltres ens agradana fer-ho, perd no sabem
com, doncs aci van uns exemples.

Lt cuing, Una cuing de gas en flama anomenada
“pilod”, gasta un 40% més de gas. Mal no com-
pres cunes 4" aguest tipus, soa les més contami-
nanis

L'aire condicionat. En ¢l moment de ficar-lo no
hi ha que exigir-l molt de fred, mo hi ha que
ficar-lo primer que tod & tofa palets | quedar-nos
gelats de fred després, aini no refrescard més
rapidoment I'habitacid sind que gastarl més
energia. Hi ha que netejar els filtres o canviar-
los per uns altres, almenys una vegada al mes, en
cas contran & ventilador treballa més. i per tamt
CONSIMEN Mes

L meverg. Sies fica per congelar a 10 graus més
fort, gastari un 25% més d'energla. Sempre
hi ha que compravar [ seva temperatura, el
miés normal estard entre uns 3,37 5,5 graus,
També, a I'ipual que "aire condicional, sl
hi ha gue netejar el serpenti (el de darmere)
una vegsda a I"any almenys, per & la seua
correcta neteja hi ha uns mspalls especials.
Rentadora { secadorn. Omple ben plena la
retadorn § éstalviords molta aigua, esta uli-
litza entre 12007 220 litres en cadn sessid.
També la secadora malgasta una quantitat
exagerada d'enengia, aguesta s hauria d"uti-
litzar en contades ocasions, quan ens figa
realmend [alin, $°ha @ aprofitar més 1"ener-
gia solar

B ESTALVIAR AIGUA

Cadasci de nosaltres gasti uns 200 litres & aigua
dianis, doncs d’agquestn quantiiat una tercera part
es gasta de manera inltil. Deixar-se 'sizeta
oberty mentre et raspalles les dents, mentre (a-
faites 0 mentre rentes els plats és |a despesa d'ai-
gua més gran. En una casa de 4 persones es
poden estalviar fins 75000 litres d"aigua a " uny
sols tancant aixets duranl squests tres
moinents.

Coses que hi podem fer. BE doncs anem a
comengar per les dents, per rentar-nos-les, s
sols mullem ¢l raspall, aclanm la boca i després
netejem el raspall i durent aguest procés tan-
quem ["gixeta estalviem 19 litres d nigua

A Valaitar-se, ompli la pica d'aigua, aixi sols uti-
litzes 5 litres d'igua, de |'alira mancra en gastes
50,

De la mateixa manera, quan rentes els plats
omple el fregador d"wigun, estalviaris 80 litres

coda cop que rentes plats. 1 finalment, $"acons-
sella wiilitzar els tinels renta-cotxes, aquest uti-
litza entre 25 1 30 litres, aix{ <'estalvien 375
litres,

B ECOLOGIA A LA GASOLINERA

Un live de pasolina contamina 750000 lires
d'migua potable.

La gasolina amb plom és molt penllosa; el plom
perjudica el fetge, el cervell 1 els ronyons d'un
csser humd, i també perjudica el culti,

La gasoling sense plom és 1'Gnica opeid per als
colyes catalitzats, no ohstant seguint les instric-
clons dels fabricants la rests de colxes (no cats-
litzats | tumbé poden portar squest tipus de gaso-
lina (o contaminant),

B RECARREGAR LES PILES

Es dificil d"imaginar que les piles de les llanter-
nes, la radio o la cimera de fodos, eines tan xico-
tetes, tnguen algun electe sobre el medi
ambient, Doncs, si que en tenen, les piles estan

composades ¢n |a seua gran majoria de mercun,
mietall molt thaic | una font important de conta-

minacid. Les piles, ln majona d'elles, van a
parar al fem, als abocadors mumicipals i alli,
amb el pas del 1emps, es descomposen i allibe-
rest iof ¢l mercuri, que passard a formar part de
I"atmosfera.

Qué hem de fer? Utilitzar piles recaregables,
encara que contenen cadmi (altre metal contami-
nani, perd no tant com el mercun) duren més
que les piles alcalines,

B LES BOSSES

Cada vegada que anem a comprar confiem en
que ¢l dependent/a de la tenda ens donarh bosses
de plastic per a portar la compra, perd, ;realment
les necessitem? ;Utilitzem totes les bosses?
ot hi fem dielles?

Plastic, paper o tefa. Les bosses de plastic son
mis resistents gue les de paper, pend no sin bio-
degricibles, encara que en algunes d'elles ho

fica, mai desapareixen per complel. Les de plis-
tic van o parar al mar, matant aixi els animals
marins empassanl-se-les o embolicant-se en
elles. La tinta que hi ha impresa en bquesies bos-
ses, conté cadmi, que com hem vist abans result
perjudicial

Les bosses de paper sin biodegradables, per no
s0n birates ecoldgicament, és a dir, que ol Tabri-
car-les ho fan en paper nou | no reciclat, ja que
segons els fabricants, sols les fibres de pasta
verge soporten les crregues pesants. En algunes
d'aguestes bosses hi ha inserit que sdn bosses
reciclables (i no reciclades)

Recorda que s1 compres poc, pensa-tho abans
" acceptar alguna bossa, El millor es gue el por-
tes umi bossa dé tela quan vages 4 comprar, e
ifobleguen amb facilitat | poden portar ciregues
pesades.

B ANEM A LA PLATIAY

Els oceqns subministiren [a major pan de [ oxi-
gen, lo humitad i regulen ¢l clima de ka Terra.
i Sabies que.. T El litoral espanynl compla en
poc més de 6,000 Km. de costa 1 mils de
platges. La netefa d'agquestes és patrocinada
per diverses organizacions ecolbgiques. El
10% de les platges no <dn aptes per al bany,
n acompleinen els requisits sanitaris exi-
gils. Recorda que les bosses de plistic maten
als animals maritims, recull-les guan les
veges Lirndes.

Ajuda: Porta amb tu, sempee gue vages 4 la
platja, una bossa per @ replegar o ¢l fem
que el pagues trobar, no costa rés, ni temps,
ni diners... Es poden organitzar grups per a
netejar les plaiges, reconda lambe que les
platges es tenen que netejar tant a 1'estin com a
I"hivern. El fem inclou tambeé les burlles, algu-
nes de les nostres platges donen 1n sensacid de
ser gegants cendrers

B COMPTE AMB EL QUE COMPRES

El 80% de V'iven amancal dels elefants &
il-legalment cagat . El seu comery estd prohibit,
perd no eliminal

Hi ha, avui en dia, un 10% de les espécies terme.
nals en perill d'extineid. La recerca de beneficis
| mé= beneficis amenacen races Lan boniques |
1an volgudes com son els dofins o els elefams
Tu, com a consumidor, la teua ajuda esth en la
capacitat de decisid sobre ¢l qué compres, | pots
utilitzar-la per protegir el mén animal.

Nata: 2 10 anys hi havia 1.5 milions 'elefants
a I'Africa, hui en dia, gricies a |a recerca del
marfil, sols hi ha 750.000, i seguint aind, la seva
poblacié es podrin extingir al larg de ["any
2001,




