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Facil Ecologia (I)

Hi ha persones que, com jo, s ‘estimen el seu poble o la seua
ciutat, o també, s'estimen |'ecosistema, que ve a resultar el
mateix, 1 volen la sena reconstruccid, molts d'ells no saben
com fer-ho, no hi ha prou en reciclar (que ja és molt) sind que
son moltes, moltissimes, les coses que % haurien de fer i res-
pectar. Jo vaig a donar-vos algunes idees. Esti ben clar que
molts pocs de nosaltres podem evitar els a:::.‘ldtnl:s dels petro-
lers, per exemple, perd hi ha més de 50,000 m‘:sq increible-
ment FACILS que si podem fer, algunes d ﬂlu sﬁn les
segilents.

Parar la propaganda.

Una quarta part del correu és publicitar, i qué en fem d'ella?
Dones va directament al fem, també cal dir que s gasta molta
enctgia en la seua edicid, Qué hem de fer? Contactar amb les
entitats associades per a que no venguen ¢l ey nom a altres
sense tu saber-ho, aixi sols rebris publicitat de lmqlmtliwul—
gues, €s un negoci entre elles i hi ha que frenar-lo. | com ne,
també ha ha que reciclar-la.

Una data curiosa és que, segons dades, si tan sols 100,000
persones feren agd amb la propaganda, es salvarien 150.000
arbres cada any.

Tallar els anells de plastic.

Els anells de plastic que s'utilitzen per a empaquetar els
packs de 4, 6 o 8 llaunes de refrescs s6n un perill per a la flora
i fauna marina. Arriben al mar, bé durant | “estiv, sent residus de
les persones que passen per la platja, o bé son deixats en els
verteders, i la pluja i 1"aire els empenta cap a la mar.

Aquests anells sén transparents en ["agua 1 alguns animals
xicotets no els poden esquivar i s6n atrapats. També les foques
joves, jugant, se’ls fica un anell al coll. | a mesura gue va crei-
xent el coll 1 se’ls va fent més gran moren estrangulades. [ com
a tltim exemple tenim el dels pelicans, que menjant amb el seu
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llarg bec intenten buscar menjar per dintre de 1'aigua, sels fica
un d"aquests anells al bec i s6n incapagos de levar-se 1 i moren
de fam.

Que hem de fer? Tallar els anells abans de tirar-los al fem,
heu de tallar cada cercle. O també quan vages a comprar begu-
des d"aquestes, comprar botelles retornables. En alguns paisos
aquests anells sén “fotodegradables™, es a dir, que en un perio-
de aproximat de 30 dies es desintegren griwcies a |'accid del sol,

Utilitzar un detergent net.

El detergent porta fosfats, els fabricants 1'utilitzen a aigus
per a'evilar que les particules de bruticia tomen a dipositar-se
en la roba. Per desgricia, aquests fosfats sén prou negatius en
l'ecosistema, provoquen |'aparicid d algues, i aquestes pro-
dueixen la mort de molts rius i llacs, desapareixent aix{ la vida
aquiitica.

Sol-ducions: Utilitzar la quantital exacta de detergent per la
rentadora. Podem utilitzar també un detergent liguid, aquest no
porta fosfats, o bé un detergent baix en fosfats. Llig bé les eti-
quetes dells, apareixerd la quantitat de fosfor.

Ecologia a la cuina

La cuina és el lloc ideal per a comengar a ser un/a bonfa ech-
leg/a. Per exemple els filtres de café, les servilletes, etc..., son
blanques pergue és blanguegen amb lleixiv, Es aquest ¢l pro-
cés més perjudicial per al medi ambient. També al plistic trans-
parent, per a fabricar-lo, s afegeixen “plastificadors”, substin-

cies quimiques que facilment poden incorporar-se al menjar.

Tot agh es pot canviar per altres productes més cars, i son
cars ja que lu seua demanda és baixa, aixi és que es poden aba
ratir si tois els utilitzem,

En lloc d'embolicar el menjar en aguest plastic, guarda’l en
recipients.

Per a netejar utilitza draps, i no servilletes de paper.
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