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CULTURA POPULAR

QUE ES LA COPRA?

POR VICTOR B.

o5 espanoles ¥

portuguecses

Identificaron el
fruto como COC0, supues-
tamenie porque los tres ori-
ficios que posee el cascardn
inferior de L ooz corres-
ponden a la ubicacion apro-
ximada de los ojos y de la
boca de una cara, El nave-
gante Garcia fue mas expli-
cito, al decir que le hemos
dado el nombre de COCO
porque se asemeja a la cara
de un mono o de algin ani-
mal.

Las raices y olros rasgos
caracieristicos del cocotem
son consecuencia de los clis
mas en los que crece este
arbol. Los buracapes v (o
nes obligan al cocolero o
desarrollar los medios para
poder resistic el embate de
fueries t1~|11p|':.~;.l:;|dlr"5,

El mejor momento de
cosechar [n nuee de COCO
es cuando cuenta la misma
poco mis de un ano desde
1 polinizacion. Para rendi
frutos, el cocoters necesita
mucha agua y un clima

HeLarmene I1u|iit'.1|. Ain-
que el irbol se desarrolla
tambitn en latitudes supe-
riores a los 200 al norte y al
sur del Ecuador, gencral-
menle ln nuez procedente
de esas regiones liene poco
valor comercial. Cuanto
r“.;rl."\ el l!.'i‘:l l!l l'.i'l"..”l.l'll.l
del Ecuador, més rapido es
el desarrollo de la nuez ¥
mis alto su rendimicni,
no  extranande  entonces
que los cultivos de explota-
citn comerclal se encuen-
tren en las TCﬂi.“ﬂUH ecuato
rianas del globo terrestre.
Aunque, como hemos
dicho ya, la nuez de coco
llega a su punto culminan-
te o los frece meses, el
gspesor de la pulpa en su
interior va habra adquiride
su- pundo maximoe: a los
MUEVE TICSCS,

El wvocablo COPRA es
conmeido por Ia gran nyo-
rin de las personas del
mundo civilizado, a raves
de las peliculas cinemaio-
graficas y de las novelas
localizadas en las romidni-

cas tierras del Pacilico Sur.
No obstante, un elevado
porcentaje de las mismas
ignora lo que realmente
representa. La COPRA es
simplemente pulpa de coco
procesadn hasta un punto
en que se encuenitia en
condiciones de ser mandpu-
lada, sin dificultad para ser
empleada como la materia
prima de la canl se extrae
el aceite de coco.

Cuando 1a estacion del
ane es seca ¥ proplela, se
deshidrata la COPRA al
sol; pero, en las regiones
donde llueve con mayor
frecuencia, 1o pulpa debe
ser curada artificialmente.
Los elementos secadores
varian desde los hornos de
alta eficacia calentados por
vapor o aire, hasia los pri-
mitivos pozos  rectangu-
lares donde se usa como
combustible la fibea y cds
cara del fruto. En este pro-
cedimiento primitivo, la
pulpa fresca es desparra-
mada sobre rejollas v seca-
da al fuego y humo.

A través de la historia
ha guedado cabalmente
demosiada o suprema uti-
lidad del cocotero ¥ de su
THLREE.

Dl firbol en si, vemos
como sus ramas y hojas sir-
ven de techo para las cho-
¥4 de los Islefos, vy es infl
nito el nimero de pirnguas
que han nacido de su tron-
co alwecado. En cuanto al
frito mismo, su
[ibrosa exterior sirve de
combustlble; su  cascardn
dure interior es empleado
para la extraccion de acelte
de cocos el agua o leche,
como se ha dado en lamar
comimmente, ha refresca-
do muchos paladares y gar-
gantas; v, finalmente, su
carne blanca v suave ha
legado a ser uno de los
manjares codiciados por el
ser humano, ya sea en su
forma fresca como suculen-
ta golosina, o en =u forma
deshidratada como ingre-
diente de comidas, paste-
les, postres y dulces o para
uso cosmetico o medicinal,
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