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Cov@rxiNET

Les o tecnologles han
fet el mon molt
L'aparicid c'Intemet hi ha
col.laborat amb gran mesu-
Fat Agpuiest mitps permet ela-
Cianar-se, parlar amhb
CUALSENOL persona  del
planet com si ho [dssem do

xicotel,

viva vou amb el nostre ver,
A mis, ha eixamplat d'una
manern formidable la demo-
Cracia, oniosa COamy Wi prro-
funditzacid d’aguella termu-
la que semblaba, fins ahir,
Ifesstncia mateixa del con
cepte democratic: “Una per
sonad, un vol”, Doncs ara,
miets o meds o una persona un

vol, “una porsomda, un mis-
salge™, TOTS podem expre
sar i defensar les nostres

iclees, opinions, afeccions de
traves o 'una
paging WEB i posar-la a 1"a-
hast clel MON SENCLE,
Intermet esta ja present al
nostre poble | cal aprafitar la
utilitat
eina de millor comunicacus

fola ndole a

SO Brorme Com

onire I_'Ifi- COVArXINS et s

wvan sumant a la xarxa,

Per  amxc Low@EryiNET
com si d'um st
telefonic es Iraclés les adres-

recollirg
ses, pagings WER & novelals
gue els coneciats vulsuin
comunicar o roga®Echl.es
Iniciem la relacid amb les
sepuents adrosses tol resen
vant les afinitats que puguin
resultar utils a la resta od'in
lerman las,
AJUNTAMENT DE LES COVES
ajtlescoves®infc.es
Internet a la Casa o la Vila
Un nou mitja per comuni:
amb els
dors locals, regidors | senyor
Alcalde,
GASD | LOPFEZ RAFEL
Rafaelbaso@aslro.ns.as
tra.com
[Doctor on

CAr=5g aclminisira-

amik
comple a lnlermel en ol e
treball a la multinacional far-
maceutica Asira.

RODA | VILLALOMNGA ALEXIS
arv@astor.urv.es
Esta perfeccionant  la

medicina

Sl

weleranissima  (aginag WER

on deixa palesa by seua 2oo-
fili (ben entesa, semse dis.
viacions paloligicues),
Cuan acabar ens permelra
yisitar=la. Rosponsabile infor-
malic a la tarragoninag Uni-
wersital Rowira @ Wirgili. Es
una mina se b pol consultar
lot sabre informatica.

RODA | BELTRAM VICENT
roda@chi.es

lznorant pelacanyes informii-

tic com de tlantes alires
coses. Amb el no ) pregun-
1 res, Litilitza Infernet com
A mila  Erapeuhc  mentres

culda i Harga 1 iireeguent
malaltia, Sent una especial
dehilitat pels chats  Imanco-
canadencs | es pot trobar
sorbire

htp Swune.drommond.co-
m/choal/indeshtm amb el
mick name de Rods Sarcelonag
ROCHER 1 LECHE YVICEMNT
rocher@arraokis.es
Meslie, caporhste, marsairs,
agitadir cullural, alma mater
de quantioses encerladoes ini-

cilives, Responsable de la

puldlicacic gue femi o les
mans entre 4|rrllrl'l!"~ COsthh.,
SANCHO | ESCRIG JAIME
jsanchoZinfc.es

Cosa seria. Avalia la primera
pagina WEB:
https A infe.es- jsan
cho amb
Les Coves, el Miracle de Les
Coves, revista Tossal-Gros, la

informacid sobe

sova Radioafeccio o mds o o-
ferir vinc|es
diversos.

D wisita  obliganseia

interessants

cap
Cowv@Errsinet pal ignorar-|a,
TORRES | SALIRA EDLUARD
et2zemu2.redesth.es
Vetera autodidacta i destacat
“manctes”  en els  afers
informatics. Fa  programes,
frapsioreix programes, copia
programes. Tol un Hacker,
Esperant les vostres comuni
cacions vos desitjo que els
deus internaulics  propicim
Ui serena navegal ith,

Hud.y
N1y

REFERENTE AL PAN

En Suvecio fue puesto un
problama que a primera vista
podria parecer risible y hosta
ridicule. €sto es lo pregunto:
funa olimentacion juiciosa
puede evitar los desastres
de automaviles?.

los peritos del trénsito y
las estodisticas Indican gue
los cousas de numerasas
accidentes no sdlo son de
folto de atencien o embrio-
guez sino tombién de uno ali-
mentacidn mal equlllbrada o
excesivoments obundante.
Despues de intentor resolver
el prablema, los peritos esco-
gleron los menls guaé consl-
deron ideales poro los con-
ductores. €n su opinidn el

ploto fuerte y de resistencio
es el sandwich para automo-
vilistos. €ste PAN debe ser
elaberade por la mitod de
grano de cereal coddo v lo
mitod de harina da trigo. Se
sirve con frutas, Un segundo
tipo de sondwiches para
outomovilistos se hoce con
diversos frutos secos o [res-
cos mezcdodes en lo masa y
cocidos al mismo tiempo que
&l PAN.

Estos pones son faclles de
Lronsportar | constlugen un
aclimento completo que se
puzde consumir dentro del
coche. Dicen los técnicos que
para un troyecto de 650 kild-
metros, por ejemplo, el con-

PAN PARA LOS AUTOMOVILISTAS

ductor debe consumir 300
gramos de PAN y 400 gramos
de futos. Estos alimentos
estadn indicodos pora los
outomovilistos porque sotis-
facen el hombre | proveen al
orgonisma con Una energia
rapidamente utilizable sin
fatigar el corczén nl o clrou-
leveidim,

Los conductores que se ali-
mentan mal plerden faculta-
des, sobre todo lo de lo
atenclién ¢ s& fatigon mucha
mas rapidomente. Por otro
lodo, los estomogos sobre-
corgodos por comidas coplo-
sos ponen en peligro lo vida
de los viojaros y tombién de
los peatones pogue o

sobrecargn del  oporato
digestivo disminuge lo fooul-
tod de concentracion de los
reflgjos.

Victer 8.




