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“Mens sana in corpore sano”

| “Twirling-Baton™ es

una modalidad de gim-

nasia similar a  las
actualmente conccidas  como
la ritmica o la artistica, donde
se combina la dificultad de los
movimientos del baston y del
cuerpo de forma ritmica y
armoniosa con L midsica.

La prictica del Twirling
tiene muy buena acogida por
su cardcter Iddico, lo cual no
excluye mi disciplina, m
esfuerzo. Pues perenecer a un
grupo de Twirling es mis que
hacer un pasacalles de Fiesta
Mayor

El hecho de ir a competicio-
nes, participar en cursillos,
superar el miedo ante exdme-
nes lécnicos 0 anle jueces, no
ayuda dnicamente o superarse
fisicamente sino también men-
inlmente.

Forjar el caricter de los
jovenes, enriquecerles con una
formacidn deportiva, apren-
derles el respeto muino, unas
reglas de juego, ensanchar sus
amistades, es darle una oportu-
nidad ms.

Pero como eso no va sin
esfuerzo, ni sacrificio, guizds
es aqui donde tenen que enirar
en juego los padres apoyando

El Twirling-Baton

y animando a sus hijos para
gue no s¢ desanimen,

Las chicas que practican el
Twirling pueden decidir mis
tarde, ser jueces o monitores,
formando asi a otras jévencs
en esta modalidad deportiva.

Esto 5 lo que les pasi a las
hermanas Abril, cuyos grupos
de formacidn estin ubicades
en Locena (12 chicas),
Adzanetn (30 chicas) y Coves.
De hecho la aciual campeona

espaiiola de Twirling es de
Luceni.

En cuanto a nuestro grup
infantil ha pasado de 15 a 3
miembros, lo cual ha puesio su
supervivencia en peligro. Y
uno de los conceptos deporti-
vos que no twyieron tiempo de
aprender las que s¢ marcharon
es justamente el de equipo.

Con el grupo de manteni-
miento para adultos hemos
intentado no perder una de las

pocas actividades que tenemos
en el pueblo, respaldando a
Nathaliz Abril, nuestra moni-
L.

Se da por hecho que no nos
preparamos para ningun Lipo
de concurso, a diferencia del
equipo infantil, pero cada una
de nosotras se esfuerza hasta
donde llegan sus aptitudes Tisi-
Cis.

Las clases para adulto se
imparten durante una hori, dos
veces i la semana en el “Hogar
de Pensiomistas” los lunes v
j1,|d;w.::~'.. alas 15745 h.

Aprovecho la ocasion para
agradecer a su presidente el
habernos concedido ¢l permiso
de utilizar dichas instalacio-
nes, sin el cual no hubiéramos
podide formar el grupoe para
adultos.

Las clases del grupo infantil
se dan a continuacion en la
Excuela, los mismos dias de
17h. a 19h.

Les invitamos por lo anto a
todos, grandes como pegueiios,
a aumeniar nuesiras  filas,
SIEMpre ¥ cuando tengan ganas
de mantenerse en forma o recu-
perar una agilidad perdida,

Cathy




