ENTRE CASSOLES

CORONA
DE
ESPINACAS

[MGREDIEMTES: Ih.‘l_‘ de espinacas, | cebolln, 3
hueves, margaring, 1/2 vaso de leche, pan ralladn,
nuez moscads, sal ¥ pimiente
PREPARACION: Limpia las espinacas y cuscelas
SO0 um poca de agua con sal. Esciimelas bien
Corta li cebaolla ¥ sofricla en un poco de margari-
ni, iritura [as espinacas ¥ rehdgalas con la cebolla
durante wnes mnuios, Déjalo enfriar, Baie en un

muez moscalky. Cuando |36 espinacas edén hien
frins, aftade los hueves batsdos y viérelo todo en
un molde en forma & amo untado de IArgAring ¥
expalvaresds de pan rallado. Cilienta el homo y
dhéjudo durante 30 minutos, una vez fuera del homo
déjulo enfriar un poco ¥ vuélealo sobre tm plato,

recipiente los huevos, b leche, ki sal, pimicnta v 1

ES UNA IDEA DE.....

En esle nimero de Tossal gros, Estas son mis ideos
v CORONA DE ESPINACAS

v/CABALLAS AL TOMILLO

| v NATILLAS

| CABALLAS
AL
TOMILLO

INGREDIENTES: 2 caballas grandes, 4 tomates, 2
s, i de limon, | vaso de vino banoo, acei-
te, un poco de mansequilla, tomillo, mostae v sal,
FEEPMAE!&N: |.|||:|i..| las coballas v ciiales fas
cobezas, colocalas en una fueme y silnlas.

Pela los womases v pimelos en cuatro. Lava los pue-
s ¥ cirtalos en anilkos, reparte jodo esto en una
fuente, echa el aceite v el vino hlanco,

Calienta el homa y méicke dentro durante 10 miny-
tos, o Jos 15 minotes de cocciidn cubre |3 fuente con
una hoja de pipel de alumingo.

Para I salss, trabija la mantequilla, In mostaza v el
tosallo, Cuamdo s caballas esidn cocidas Csparce
sibre el i sl

I Este plago et [isto pasa comer.

ceeeae . VMIAMA CELIA........

NATILLAS

INGREDIENTES: 1,2 litro de leche, 4 yemas, 100
gramns de artear, 172 vaini de vainilla,
PREPARACION: Sc hierve la leche con el azicar
¥ Lo vainilla.

Se vierie [a leche hirviendo sobre s vemas pre-
vinmenle batidas con un poco de leche frin

Se deju cocer a fuego lento, removiendo conti-
nuamente, hasta que ligue,

Beparie las notillas en recipientes de vidoo y
dégnlos enfrar en la never.

MIRUCOS CASTCIROS

= Cudnto pesa una cucharmdita de calé llena de:
= Agocar: 8 gr. + Café molido: 578 g
* Harina: 7 gr. * Levadura: 4 gr.
= Miel: 7 or. * Mermelada: 8 gr.
- La vitaming E refuvenece ln piel. La encontrards en el aceite de germen de
trigo, oliva y majz.
- La vitaming C estimuby li produccidn de coligeno. Estd en los citricos v en

In came poco hechs,

= La vitamina A es perfecta paru borrar las armugas y retrasa su aparicion, La
encontraris en b fruta, la verduri, el higado, Tos huevos y los producios ldc-
lens,

- Para que los primeros rayos de sol no te llenen Ia cara de pecas. hierve un
poco de perejil, cudlalo y aplicste el lquido resultante medionte un algoddn
en la piel. Hazlo wdas las mafanas.
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