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Far cervater Srenredf,

Iecimos bien pees al wlimmir
it safein gestionn i gt
b prersietd foarnie de enveecer, v 8sty
evidenlemente tanto o su aspeclo
positive, o5 deeir, o fivor de L salud,
COMID &8 EsPecli neEiive, o sea i
favir de B enfermedad en su sentido
[0S Anplic ¥ menos resieicnv.

Desde el punte e viste Formal,
delimriamis ol EMVEJECIMIENTO
COME 1N procesn paicofiolieicn
Ripafaneional, prigresive, Se empiy
T veieeer desdle aqiee se el
v, Envejecimiento, vida v
muoee, son pacadajieanente lics
pilares en s que s sestenta Ja per-
cepaidn ¢ berpretuetin e L exis-
teneia ki, Por tanmn ¢l envejee
mientn o empiern con aoedal de
juBilaici, empead mucho antes, e
I yuie s rati gy die vetcasir ol s
i las cunsccseneins negalivis del
priscesn de envejecen, va que en si
mism dichn proceso no @5 ong
enfermedid, aungue sigoe debilitaal
sujedes y Lavoreer el lecho de conlre
erlin, Lamtey enosieoweriente ugoda
QMG Crdne.

Por VEIEZ emienderianios a |a
pervepetin v g social el
proceso e envelecimiitg @ pant
el it el g i sentide cnli-
vl plebatizador. B pues mis un
procucto social v oewlleral, Products
e un e antrepologico de cada
contesio socal comon, posterior
cumplimiento dg un ntual de
ciaciin e esta ctipi (En nuiestio
contexto viene delimido por el ailo
pumbual de [a jubilacida).

S pustificy pees on nuestr socie-
dael b vigjess por medino de (o EDAD
BIOLOGICA.

Lt EDAT RIOLOGICA ¢ seunu
lactin de unidides de tiempo vivi-

s, lepiting desde wn penln de vist
uridiee v econdmico, a la edml de
Jubilavicn, Ly cuzl se asimili con el
imeio de By ovejee, pero g ng con-
leva aparejada el comtenan del
envejecimicnlo, yi que éste es o
[rocese que comn s ohserve
erpicar con [amisma xistencia, Bl
cllvejecimiceng os pies inaindivi-
dual, heteropéneo. asimerinivn ¥
acuimlulive, ¢l cunl se draducied
PROGRESIVAMENTE | en hipo.
[umcionalidid, fragilidad v predispo-
sicion i ung redueeion de 1a homeds-
Loy, ] catiBolismo subae el anab-
lisaine y T pérdida de autonomia,
capacidad aduplutive o independen-
cii.

Furn cste procaso puede alargarse,
Racarss 41 ising de lento posible,
permitidndones vivie i weléalic
e cun el awis o nivel de capa-
cidnd fumectonal, convirtiendy
Jubilisom enowm sl etapa de wkalo
lNema de posibalilades o realizar, Lo
EDAD BIOLOGICA nos mdica
silicinn el sujet con [ESPECte L su
potencial de mantenimicnte Je vida,
Achiz come indicador su capacial
funciomal onginica, Por EDAD P51-
COLOGICA. entendemos el arado
o ciupicidad adaptativa aleanzads o
smantenidu puor el sujei, frente o las
exizencins de su medio anbicnle, en
i leTencia a sus Fetores intelectiuales
¥ oomgonentes e s persomalidad,
LAS VIAS PARA LA LONGEMI-
Al

Los tres grandes cjes por bas gois
circulin s posibilidedes de wleenar
¥ hslrar wma saledablz vepez son:

[ 1A THITACHON GENETICA,
(U SE COnLinUa for um dpim e
seicin v aaaarennmenio g b sl

2] EL ENTILO D VIDA, o] el
s (mnifiesla o leavds du e perss-

Ml eremtadde a b aeivided v
craivldad ed positive, Un cordcter
eoloboradior ¢ dnersciive con el
enttorie, g Bisgue cigigaecer o Jos
demils y enrguecerse a i andsine o
trawis de la partteipecidn gl y
eplectiva, sin elffminar por ol
IARERTE AeCe e e it v
anfecland intropectiva, gue wyeden o
coftexier el continl tanlo de nies-
brus aetos de origen v cstinulacidn
exlermi, comn law paotas v pergués
da nuesteas conduglas v sentimien-
Ihs:

Aprender & sseociorTos, o eilel-
e e, d1e0eL i detvidie -
oV ecopedorg cono iy piy
oL, ﬁ:ihET e -L'I.IJI!'I(l.Ii'I Lmd &5 Cofs=
ciente de que esth comsigo mismn ya
ner st solooen oun sentido de aisla-
EEno v de distancii, regquiene odo
el una predispusicidn y un wprendi-
dier; es cnestion de tiempo v volun
tind, dos magmilicas hermamientas con
lis que s2 poede esculpir s extra-
ordimario vejer: la propia,

También el tone Wice, o sea, el
gracde e emotividad enddgem y
reactiva  con U ICOmEIRLIL0S
nuesits relaciones, serd un elementn
A lEmer on duenta, Fecoredndose
& estinetn elivaiond R -
dadider Soder ger cduydice di
Ty Y A QUL 1Dy
hacen saliv de sosotros mismos din-
domng una enusa de o qué vivir,
permilen, feansfivmar [ mae eus-
el acumulative de tismpn jEN
WIDA! comeeplo que trsciende en
contenido rel Lo gue por delinigicn
comprencls an sigoificacon lednica,
Evidememenle mio debe confimdivie
TR acTan posiOvique invi s I
weeiin, s vl Riperpinti
ve pove praductivi, anpiestiosy ¥ oo
menudo frusteuie.

Siher aradwar el tiempo de gue s
duspome, paricipands isieada-
menle en la gestion v planicacion
el mismo, tene 12 vird de ansdic
ie Anferds agrezau o la silisfrecion
proclievicdy en el momento en ge s
realzan,

Mantener uma actitnd de “sujera”,
[rente i T existencia, s remline
janmds o b slversidhides, v cuando
decinios sujelo he asignans ws sig-
milieals de dominio sebic los olje-
sy cirennssaneins, sabiéidones o
fa capacicnl e clerir entre nuestros
limitzs, nais alli del maede a la deei-
SLON i SIS CONSECHENCIE, enlne fis
que s citiuentra bt culpo incoecible

conmer corndurio de L pasividad,

Lev da Yerkes-Dohson: Sepin el
Al @ redlisar, se teqmers wa esh-
milacidn difereote {alta-bag pan
oplimizar el zrado de eficieis s
considera muy impoitanle el

Fomontar of didlnga consraetiv
con fog derds, sobre todo con o
mis afines, pero sin alejar o echa-
Lar ol panbis de vista distintos o
Ls nnuesbros por el salo Jecho de g
it o comparames. No cerreee cn
oo nuceomunds  aparentements
eimado pero linilanie y crpobrece-
dor.

Seeber aeptarse ¢noun senlido
piigeting, es decir: ko oelapeaciin
o cerpaciasd de mdveneion infe-
fivenre ol oreddion, e T sesleante de
la evamodaeidny o plastcidad el
stjero frenbe w su conlexto v 1o -
mflgiign tcorporacion del medio al
sjeto o través de Ja realizacion de ls
poosililichncl e trmsformar, absoluta
o relativamenie ¢l propin espacio
Wil

Mirttener uetives fas capaciodes
itetectivles, 65 una buena maner
de contramesiar 1o abulia, apatln y
disfuncionalidad.

Pistratar del placer de la lectue
S apgemios pero con eonlinoidad,
sl come frecuentar cspasiciones
arlistives v concignos, ayedacd a
sublimar pusitivemente y a relaja
RS, INEATE Lol Sosieg,

Movrlizrrse v opermancer aefivis
serhl el resumen e Lis anteriores
indicacions,

MOTA 10 LI pravects NOW
agendy proceden del FS.E. (Fundo
Soial Buropes) v colaboran las
slmicnies inshrcicnes:

- Ulnisersitt Javsme |

- Ciemeralitig Valemeiana

- Conselleria de “Treball i Aders
Hncinly

- Dipuiacia de Cogrells

- Direceia General de b ong

- semnan d [ovestisaeic
Fesminizti e L U1

- Cemtre de Professors de Caslellia

Low Ayuntimicntos de Alcors,
Almenarn, Benicissim, Borcian,
Cistelld, Morella, s,
Terrchbenca, Wall o Uixd, Vila-Real,
Wilalamiés y Vilelvanca,

MOTA 2: Dicl agenca se lally en
la ugeneii de Tectura “Toan Fuster”
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