ENTRE CASSOLES

VOLOVANES
DE
MARISCO

| IMGREDIEMTES: i visdivinizs, 111 ke, i i, 102
kg, te chumpifioncs, das pueens, 52 vise e b,
A vevers, n pece de mantedquilla, sal v pimicnta,

PREFARACECM: Ahre Lis almugas al vapar, retir las
winichas vopasi el Jugo por il enbndon Bebosy T
ueerris cortdes moy finanenee e ke mitid e T
wanteguille. Ceatn hos elumpitarcs e Luninas v
sigcinalos con sul, pralis e oo et con e mitnd de
b partecpeithe, By loche ¥ oumi coneza de i,
LChigeel @ tuepn siave Basta o esieén e, mée-
chifas con Lis almefas v s juzse Ies puen y las
Bcvos Paticlos, vectifica el punis e sal. Calicats [os
wnslivanis en el bierna mios i v el can

T poepranacicn aserior, Tt Distos par comer.

"M ER L JC “d p=~

LIEBRE
A LA
SIDRA

INGREDIENTES: | il 1560 gr e ocin, 100 28, e men-
feguille. 3 zundherins, 3 walus, 3 bk, Tdicies g ajo, 2
cubuille, paincs, 1 viso v medio de sidi, | oocdlanlio g
zzima, | ot ke Baerhas alel meae, sl v pimienta,
PREPARACION: Hahnga e Lewsmtespila Fis gz, 2ng
liwrizss y loes maces ik en wecies, cumulo estén Gemns
retizalins  reservichas, Bl los pitnss v el higadode [
liebr epcden et ebo cons L Bravine sl en un el
che sy, nesitrvale: Bnown cazacly de barmo doa la liche
o s e e, @liwino, ks ceboflas vonadius en o
i e, sfende s 3ns, s kb ¥ la sul, Bectalzn ol

gruntin e sak. Tapsale v defale cover o e spave we fon |

JIJT"J?'.iIII:JIJiIIII:I'J.I.'. aiide s vendunns ¥ L |r-.':|:|.- .I.'LL."!.I i
sigz etk i o fuse lente e 1 mEnutns pads,

ES UNA IDEA DE............. MIAMA CELIA.............

e

CCASTF ERO»SS

Eun ewte imdinero les pladis gue s doy son buenas ideas para los dizs de invierns,
¥ VOLOYVANES DE MARISCO
v LIEBRE A LA S13RA

v POSTRE DEL ABUELD)

POSTRE
DEL
ABUEL()

INGREDIEMTES: 1/2
Burgos, $b g ale nueees pelicis vomiel.

ke e gueso fresco de

PREPARACION: Clortar ol quesa en i
nes ¥y pener s noeces por encim, Afadir
Ia micl al guseo del comsuridor

Este seneille postre =e puede elaborar tann-
Lrigin o reguiesiin o cikijida,

- Lo nifios son muy prapemsos o mancarse on los viajes, proeba g darles unn rodajn de limén v que la vavan climpamdo, Bl sabor deido os wi estinmln
luere e les avada a coinbuatic Ta sensseitn de nkoeo,
- A i hora de planehir procicn que Tarogs benga T humedad neeesarin, Sinooes ast el panto de energia sumentio.
= S guicres gue s ensaladas 2 gueden mils vishesas aiade pinicniog rmgos ¥ verles,
-5 [:-i|1IZ:|H LLEERTTRH ¥ Lienes muche |1r'um. nma Slicicia rfl]1i|,|;| comsisle en miroducic wios wekinnelos Tas monaos en el .;_'u|_|__|_l:|_-Ea|Ju|'_

Fara lipiar Bas velas uliliza un pahu cmppado en aloelud de romers,
= L3S HIGOS: San moy ices en aiear por lo guee son o alinento Bnic ¥ eneredlico prucios o las diminotas semillas s COnlicnem W Save aeid
lagante y son oy digecibles. Son recomemdablies o los nifics y adolescentes, No deben comerlos los dinhéticns por o alto contenida en azicar,

Pescados

ANOL

TEL. 427112 - 42 63 54
LES COVES DE VINROMA

Bar-Restaurant

HABITACIONS

o O

PLACA D'ESPANYA, 20
LES COVES




