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Queé estudien els joves de Les Coves?
N° 7: INFERMERIA

Per: Maria A. Albella

Helena Baereda, recenl

Els estudis que tractem en
aguest ocasio son els de
Diplomat  Universitari  en
Infermeria, de la  ma
d'Helena Barreda Pastor. Als
sels vint-i-un anys, ha aca-
bat enguany amb éxit els
estudis, | durant aguest estiu
ha fingut fa ssua primera
experiéncia laboral treballant

durant  tres mesos a4
'Hospital  General de
Vinards,

FITXA TECNICA:

- Durada: tres anys, amb 1a
possibilital daccedir poste-
rarment als cursos d'espe-
cialitzacio en Matrona.

- Opcié recomanable en
COL: B.

Lioe d'estudis: Escola
Universitiria d'Infermeria de
I'Hospital  General  de
Castelld.

- Nota aproximada d'acces:
£'46 en el curs 1995-1896,

- Allres llocs prowims on es
pot cursar: Valéncia, Tara-
gona.

Halena @z una de les
poques covarxings que sha
decidit par infermerla, fat que
atribugix a rachs sociolégi-

ques i d'educacia, entre d'al-
tres: “La major part de gent
rebutja tot allé que 18 a
veure amb les malalties i g
tracte amb malalls”, expli-
ca. A meés, l'clevada nota
d'accéds és un altre dels fag-
tors negatius per accedir a
Infermaria després del bata-
lerat, toi i qua hi ha la possi-
bilitat d'entrar en la carrera
des de |la Formacid Profe-
s5ional,

En aquest cas, és necos-
sar haver superal els dos
ciclas do FP. en la branca
d'Auxiliar d'Infermena, un
titol que sovint es confon
amb al Diplomaiura en
Infermeria: "El nom és pare-
gut perd na son el mateix,
per a ser auxiliar pots
entrar a estudiar després
de la EGB, sén uns estudis
de Formacid Professional
gue duren ecine anys.
Després pots posar-te a
treballar o bé entrar en
I'Escola Universitaria per
aconseguir el titol de
Diplomat”. El parcentatge
aproximat d'estudiants que
accedeixen per FP és d'un
trenta per cent, pujani fins a
un selxanta per cent en &l

cas dels que han ostudiat
batxillerat | COU, i la resta
asth formada per estudiants
procedents d'altres carreres
universitaries.

Helena hi va aceedir des-
prés de finalitzar COLU, bara-
llant diverses possibilitats
dins de la branca de les cién-
cies: “En un principi no ho
tenia molt clar, m'agradava
també Fisiolerapla perd
vaig acabar en Infermeria
entre altres raons perque
esta meés a prop”. Quant a
lEscala  Universitaria  de
Tortosa, explica que |a nota
daceds és mes baixa, “pero
després apreten més",

De les primeres impres-
S5ions gue va expsrimantar,
Helena destaca l'alllament
respecte a les allres facul-
tats: “Trobe a faltar I'am-
bient  umiversitari, en
'Hospital estem separats
de la resta de facultats i no
es viu de la mateixa
forma". Respeclte al canvl
el batxillerat a la Universitat,
Helena comenta que en
general ha trobat molt mds
facils els estudis universitaris
gue el COU, “potser perqué
en Infermerla m'agraden
totes les assignatures”. |
seguint amb gl tema de les
assignatures, destaca com
algunes de les més impar-
tants les de Metodologia,
Anatornia, Media-Quirdrgica |
Fiziologia, entre d'alires: “En
un principi pareixia que
algunes assignatures com
la d'Esltadistica no aprofita-
ven per a melt, peré des-
prés vas veient que totes
tenen la seua utilitat”, expli-
ca Helena. Un dels aspectes
positius gue destaca és el fat
que treballen en hospitals i
centres de salut des del pri-

mer any de la carrera, dins
de |es assignatures amb cré-
dits practics; “Durant els tres
anys he fet practiques en
tots els hospitals de
Castells, i 2 més en un cen-
tre de salut i un centre
geriatric”. Tractant el tema
de les installacions, dona
una puntuacio positiva als
centras on assisteixon a los
clagses pracligues, encara
que “les aules on donem la
teoria son Insuficients, les
instal-lacions son antigues
i el material no estad en
bones condicions™.

Quant a les eixides labo-
rals, Helena explica que en
I'estiu la feina esta assequra-
da fent substitucions en hos-
pitals | centres de salut de la
provincia, encara que des-
prés la situacio ja no és fan
facil. Helena considera gue
el més recomanable és la
ganitat publica, perd tamba hi
ha l'opcio del sector prival,
Ara heé, un lercara possibilitat
g5 la de lespécialitzacid:
“L'dnica especialitat que
tenim és la de Matrona,
perd per a fer els cursos és
nacéssari passar abans
unes proves i ja fa quatre
anys que agquestes proves
no es convoquen', comen-
1a Helena,

Finalitzant el breu repas a
la Diplomatura en Infermeria,
Helena anima a tots aguells
que tinguen aguests estudis
entre les seues preferéncies:
“Estudiant no és una carre-
ra dificil -comenta- , 1 és
bonica pel contacte cons-
tant amb la gent”. Helena
considera que es impartant
deixar da banda als prejudi-
cis sobre |a carrera, ja gue
“el que compta és que et
sents bé ajudant els altres”,




