ENTRE CASSOLES

ENSALADA
DE TOMATE Y
MOZZARELLA

INGREDIEMNTES:

12 ke de tomaccs, 200 g, de quesa e

warellyen omehas, o corzan de ona lechi-
il 4 liletes e anmchavi, orssms, ol v
sl

PREPARACION:

Lava 1o lechuga, escorreln vocorala lina
mente. Lava Ios tomates v edrilos en roilas
s Coloea B roclagas de fomate enoun grin
plitto pawra servin, amece Bs lonelus e mike-
vl pon e el medio o Jechuga v g
cicima los Gletes de anchea, Condinea

Fum Tasal o boe passao

MR LUJC 'O rPSs €« ASTTC RO

I ensaluda con hastante aceite y oidgann. |
|

ES UNA IDEA DE.............MIAMA CELIA. ... .........

s resceslan |-|-|.‘ sl :Il.l.'iJ]]l."l'l.l L ];Ih .'i!gl.lil."liltl."!‘-l
VIINSALATIA DE TOMATE ¥ MOZZARELLA
VTRUCITAS A 1A ARANESA

W MUTISSE T MANZANAS

TRUCHAS
ALA
ARANESA

IMGREDIEMTES:

dotmchas, 3 omales mpeduros, 2 pacatas,

[ de calde de pesculo, wina blmeo,
deshie v sl

PREPARACION:

Irela das padatas, eortalas en codiggus v pon
Tos em umn fucnte de horme untads coms aeeis
fe, colea sobee ellns las trochas, oibrelas
con Jos tomates rallados vodéjalas cover
Pirm mcelioe dheeianne cinco minutos. Visie
el eilda v rochakas con o el de vine
blieo ¥ cudcclis docante 200 minutos nids.
Este plate esti lisie pam comer,

MOUSSE
DI
MANZANAS

IMGRETKENTES:

T o e manzemes neiress, 1 owhansie s moneille

1 camd de vaimlle 130 g e siel 7 e de s ol
| 3ngur ntonal, oo barmdes e aoicar bestie y 3 eedis b il
il‘._'lll

FRERARACION:

Fela e mednanas & aiies iy fres, Ponkroon g cned oo
nnerikageatl, fa vaimilley ies cowanked

b L e g
It gz E=ln Domditas, Adiade Limiiel y aiec L con e, puing-
fow ke fogn DVE conrr v apuita fa pamats e ool Afabeod wews,
it el lika ¥ e e 1||||.1'|11'1I.'J.' i, mokeh e gl Ingnn;i
Fomabarerr Ines beres, Micrrs, morla b et b oo aeécar [
ey resereale, Saca L mearse e nprlizi i o s feadea o

v sl el b v i el Inz.

S temes pequenas manchas en by pared ¥ no oy guieres pimear emen, s podis disimmlar aplicande sohee la zona atectada betim blinge,
- Tos cubicries de aeero woxidable guedarin muy Hmpios =i los frots con o paie impeegoade en ginebr,

Bl enceso e prsa e o poise se poede cemedar Sdeilmente aiadidodole ang rebaneda de pin.

Siquicres seaer Ly Pwca Fescia y con buen olar despods de uina comida aliiiode con ajo, sohe lieoes que masticar unos soanitos de cals.

- la rl'iﬁil 1|'|'-|'Iiv’.'-2|| et vitaminas A, B ¥ 7 e cnntichckes J'L'|||||::'i|:]i5|'-;I pero n:qui_[.hrudmi_ 1nmibicn conlicne j'lldl?'. |||-'|E|:|’5.'-Fi|-:'. cinlore, foshoro v hiero.

B s eseis peler energelice se resomienda a bas persomas qoe aecesitan pender peso, es dhordlicn v desintoxicante ¥ facilitn la digesiian de b ali-

S TES

Pescados

ANOL

TEL. 42 71 12 - 42 83 54
LES COVES DE VINAROMA

Bar-Restaurant

HABITACIONS

w O

FLACA IVESPANYA, 20
LES COVES




