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L'AIRE DE LES COVES

Es pot dir qua aixi que comenco les vacances, comenco, tambeé a respirar. Durant
I'any no tine termps o no me n'adono perd ara me'n rescabalo amb escrai.

Quasi que no faig res meés en o1 el dia; m'empasso l'aire a grans bocanades i no
me'n weig tip. Després d'un julicl ardent i xafagds, aribar al poble amb fot un mes
perendavant, 85 com haver bucejat tot &l tamps aguantant-s& la respiracia i sortira
la superficie quanl els pulmons no poden resistir mes.

| ara rospira de debad, respire profundament aquest aire net, filtrat de tota impu-
rasa i enriquit amb I'oxigen da tarra endins,

Es fresquet, aixut, &5 pur, tomficant, viril, el primer aire del mati es al que millar
5'ave al may cos,

Passejant per la Moreria guaitu d'un cel rtifant d'un blau purisim, les muntianyes,
i totes les coses tenen un relleu taetil | uns colars brillants | danen ganes de viure, de
caminar, da sor jova, d'astimar.

Anuest aire el paladejo com si fos una llamingdurd | m'sfanyo & emmagatsemar-
lo per quan no tngui altre recurs gua anyorarlo, carrego ara les meves piles, ols
meus acumuoladars intariors paralimantar |a imaginacio en als jorns de lassitud, da
depressio, do demmenjament de tota la resta de any.

VICTOR B,

REFERENTE AL PAN

El PA m'agrada modl, Mo éx quo sigui, perd, un pansre,
un hoeme d'agquest gue soncapagos dé menjar-se miiga ba-
rra amb guaslseval cosy dintre, paro un bon PA m'ha fei
més plaer a versdes que un plat de luxe, Hobitualmenl
menjo menvs PA que abans i si no em sembla de qualitar
pue arribar a abstenir-mam, exaclament com &m pitis
amb el vi, le lenponissa, el formotge... A wquests sltur de
la meva vida, i després d haver lingut la soet de tastar pra-
duetes excellents, Ja ne estic disposat 4 cawre an la me-
divcrtat per ingrcia, O la llonga-
nissa, &l PA i el farmatge son de
primera, 0 passo i mes m'estimo
substituir-lo per una senzilla pas-
tamaga, Aixd siz si un dia ancerto
una llonganizsa, una zocolata... o
un PA cam cal, em ravenjo axage-
radament da I'abstinéncia.
VICTOR B.
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* FISIOTERAPIA PRE Y POST-OFPERATORIA,
POST-TRAUMATICA Y DEPORTIVA.
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