ENTRE CASSOLES

BERENJENAS
RELLENAS

INGREDIEMTES:

| beremiens mecdiamas, W grme iz came picads de cerda,
Leehalli y 2 dieates de sjo, guess milid, aceiie v 5al,
salat bechamel suliciznie par culiin s brerenjenas
PREPARACION:

Retirc talli y parte las heremjenis poe f mitad o lolasga,

Uik un paen e pulp, saliks s I mim, pars g
sailten ¢l apua, Lscurre bivn, rebieales on harina vinzks
en ina snrién can gezite, Cuanda eskén hechis. trasplse
Livs 2 v fuenbe dde borna, Piea fingmentz 11 cehalla y 2l
i, sodrveln en wna sarién con aoeile, afale [ earns pi-
cach v rehienbo unas mineees, et dol Tuega v afiade
s curharadis de salse hechamel o k2 carne poen que sen
M juira. Con eals nieecla iellenalss hereajemis, vierts
suhre gling L bachamel v el quesa ralladi y panla en el
horm unes 10 avinudos. Bt lisio e cooer.

Las recetas para este mimero son lus siguientes:
¥ BEREMNIEMAS RELLEMAS.

v SALMONETES AL AYAFRAN.
v AUMOS DE FRUTA FRESC A,

INGRECIENTES:
| ko, de selncncics grundes

3 nmaies maduros

| Lt e eithdor de pesaide

S hebrres de welbin

Zumn de Hmon, neeile v sul.
PREPARACION:

Filetea los salmonegles, descchando vahe v e
rivuies, Pl pur lz sartén gon aoeite apenas un
minece, Apare, sufreie ol lomate, sAndirel coldo
iz pescado v dejar reduc & la mitad, Pomer
aumic e liwin soheg los salmonetes. Cobr los
silmonetes con laselsn de Lomnle ¥ poner las he-
bras de azafran, Poner al horma medin unns diey
minutng. Bl emen de eate plaoo e ulilizar weafrin
Ui verdad ¢ nonea wnoeolomnte atinentars,

ES UNA IDEA DE..ccccc... MAIAMA. CELIA oeueennenens

1]

1 7umos
DE
FRUTA FRESCA

; :
bl e O,

INGREDIEMNTES:

Los zemes de futs se deben tomar Sumedialimente
zspii il2 prepasirlos, aes da que sus vilaning s ol-
Leren, nis los hitkas demasiata frios, nia grandas serang
Ve prucden ser imdigestos,

EUMO DT MELOM: Tiere propicdades nutritivs vou-
ritivas, adernis dz ser efrescante y st es derd e v
rejuvengcaar,

AUMO F FRESON: Fs muy diwrélice v depurilive,
adeards de desmtoxicunte,

FUMD OE CEREZAS: Brevienc ol erwejecimicnin por
suecion repeneniden, rmbienestd indicada i casole
abesidud.

FUMODE N ARANLA: Esenuy ricoensilnina (], Con
fizne tdng [0 @lentening milclwes iecesan pe mn-
survar o mis imporiante, fosael

HTE-T W e e . C Ny fe— Wl B el e S
LA CEBOLLA. Bl mayor defleeto de Le cebolli es yue hace larar coando se pele, wgui os doy virios trucos e evitaelo: Tntenta pelar las cebolls de-
hixjes e un grifo de agua £ria. 5i eres hahil, introduce bis cebolas en una gran bolsa de plisticn ¢ intenta pelarlis dentro. Remaja de vez en cuondo ks
Toeajis el cuhillo en agua Eria meenteas L coetas, Penerse pels de sel o de esgui, lambién sinven bas de natacion, Pinchar2n T ponta del eochilloouna
bolita hecha conamiga de pen. Poner lascehalas dentro del congelador wios niinoles antes de pelielias, Una vee cortada Ta cebolla no debe conservarss
s e L dia, generan toxinas peligrosas pare el organismo, Conserv las mondadurnes de las eehallas para tefir dalicadamente de eesa, pumtills y
rop Blunen. CEROLLAS METEORCLOGICAS. Si huscemos ciso 2 esibidurha popular, convienc observar la cantidad de pizles que snvoelven las
cebellus parn saber 5 el invicma serd o o po, euantas mas, nds frio sezd elinvierno, Purn este método hay que atilizar 1as cebolls de nuestro huerlo

o e TLEsIr rEEion,

Pescados

ANOL

TEL.42 7112 - 42 63 54
LES COVES DE VINROMA

Bar-Restaurant

HABITACIONS
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PLACGA ESPANYA, 20
TRL A2 60 35
LES COVES




