5 ENTRE CASSOLES

|
i R CUINA PER A XIQUETS ;

YERDURES
VARIADLS

INGREDIEMNTS:

[ enciam.

2 inimgLes,

4 pashimges.

| cogenmbie.

| tassa diolives de post arsav,
CH el v, vimsere v sal,

PREPARACIO:

Primer rentirem to1s els ingradienis. Des-
pres cls Ll laren o lrosscts menweis A un pli
aran posarem primer ol cncians, les -
ues, of ecogomhre, les pastinagnes, dosprés
les alives 4 afepimem baosal, el vimgsre §Fodi
i ialiva,

AMANIDA DE | 8

MACARRONS
AMB
TONYINA

INGREDIENTS:

oot e maarns Ue 20 b e lomabs madural vinirady, |
ceha eeemikd, 3 B i tonving. Pomiatgs rdll,
PREPARACIO:
[y B ez ez e Cemeemats 2 Qg per 3 zseatbioromg willien
a2ty dins, gus i s bl Vyues umseelenet smb sl

 Elanes, Lidennanis alle
ez que b ok per un cobdor, Al zsein o shans, pusarem 4
cay Eallad e e dnossns ceisdels | ques Loeha e 2l il
bl e i mate |0 d2isanem eses Ins iminis, A wnt-
eutidazlanem lntosrna il e T polla, o sasslrem
o demarem conre 3 asimes. Sy peritlio ambura satilz pered lom
Fiinm 5 TOEETTINS, Sessaban e Tl AT ey Il:'|'.f|'llli'.'!|.'
CAIEEL per hannmun L Cemanics [ eus ne yus encenguwred2niling:
ihor el e, i poszs cls macanans fing que lipean e gtz
Ayt pal jiast Jesl par s seminde a loga ) mesandn,

s mzecartn o el fins g 24hg

THTEE W @ R A D % S BT A T —

= 1t efmimar B electrividad esttica gue se gueda en el cabalio, pasals un pafioele de sedy,

- A0 lienes s unas amaniilos, clevalas amedie Timdn duranle cinc minintas,
- Luciom anticaspi elicay, aclara el pzlooal menos una ves a b seman con sgua donde bavas bervido previzmente un buen oo de apia,
- Triceioma eodpicamente ol caere cabellodi con juge de cebolla v aplica despuds un poee de miel, Fste remadio Tortalees o cabello

- Undn Jos pieaduris de aboje con tno pasta de bicarhonito v agu, te aliviaed ol instante.

= Uit podpaife melin voaplicals sohre s quemaduns, alivia ol eseoror oy g cientrizr,

Haslar, sow Estelnia, @n aguest aimero e jiocles tres receples, o que des de molt menuds
i T grackal maoll cuinar i per supost els Kiguets | siqueles de T meoa edal ide unes alires
cduls tambd poden fer aguests plals. Hls plals gue vos [Teard son cls sceiicns:
N % | v AMANIDA DE VERDURES VARIADIS.
Sl | ¢ MACARRONS N TONYINA
ks v ROVELLS DE COCO

ROVELLS
DE
COCO

INGREDIEMTS:

i rowells o'on,

172 qualey ale coees mlllat,
I£2 quile e suere,

| [HITSGS Lrwn

PREPARACIO:

Primer @5 cou L pataca pran 1 es xala amb
wna lequeta. Després es mesclen els rovells
arti el coco 1 b patacs ambe el sucre, fins
ECTHTSELLIE T sl Caiess

Finshment ex [ormen Boletes amb L paista i
05 PASSCIL I sULCTC.

- Lus Dalsitas o restos de 16 ubilivado se mceelan com b lieees de tus maeelas, som un eaeelente abang.
Ricga tus helechos eonagun de Huvis o con agua destilde, es lo frma de gue crevean mads sanes v luerles,

Pescados

ANOL

TEL, 42 71 12 - 42 63 54
LES COVES DE VINROMA

Bar-Restaurant

HABITACIONS

PEACH ESPANYA, 20
R e T B
LES COVES




