ENTRE CASSOLES

TALLARINES CON

INGREDIEMTES :
250 ges. de 1ollneines,
& higadillos da pollo,
| ool

Medio vase de brimedy.

| taza de salsa de tamale,
Mantequilla, queso rallade.
Accile, sil v pimisnla,

PREPARACION:

Lin it casmeld rehog: en aceile ¥ mantequi-
Ila la cebolla finamente picada, cuando em-
piece § dorarsa afiade los higadillos canudos
e predacilos, sawoma con sal ¥ pimisnta v ro-
el von el randy. Cudndo se evipire anide
L silsa de tomate ¥ un poco do agus, cucee
fuzge lentn durante unos 13 minuios.
Aparie, cocee i past en agoa hirviendo, re-
evid nuola de vee en cuando dorsmte i eoe-
citn, Cuando esté en su punto, escirrelo,
vicriels en uni fiente de servir y candimén-
Lala com la sslsa de higadillos cilienle. Sinve
gnseeuidy can quese rallada por eneim,

ES LUUNA IDEA DE ... e MAA MM A, CELIA

CONGRIO
CON
GUISANTES

INGREDIEMNTES:

| ke, de congrio en codajas.
3 dientes de ajo, 112 cebolls,
| vaso de caldo de pescadao.
144 de kg, de puisanies
nerajil v aceite,

PREPARACION:

Eleeir el congrio de la parte abicrta que liene
menes espings, livario, escarrirlo y sazo-
narha con sal,

Cafentar el aeeite en una cazueka de Darra v
[reir lenlamenle los tres dientes de ajo pica-
dos, cuande empiceen a omar color anadic
lacehalla pleada finamante, Coande i cebo-
1l st medio hechs espolvorear con el pere-
Jil, wmadit las rodujes de congrio v dar una
wiiela de cada Jado a lucego Nodo, regar con el
citlilo de pescado v aiadic [os guisantes. Tie
pur by caenchy ¥ cocer hasta que los guisantes
eslin fiernos,

Se puede adernar este plate con cudrtos de
huev dur.

En esle nimero de Tossal Gros.como sicmpre las ideas en platos son ficiles, rapidos ¥ con
productos de Lemporiadi:

¢ TALLARINES CON ITIGADILLOS IE POLLD
v CONGERIO CON GUISANTES
Ml v FLAN DE MANZANA

FTAN
DE
MANZANA

INGREDIEMNTES:

2 manzinis,

1 bote de leche evaporada TTEAL,
TEH) s, dle aedicar,

3 hueves,

1 limadin,

I palite e caneli,

Maniequilla.

PREPARACION:

Poner la leche evaporada cnoun caro al
Fuege con 200 ml, {1 vaso) de apua, ¢l aztcar,
[ earle de limon y [ caneln ¥ cocerlo du-
rargie L0 nonucas, Ballar las mameamas con s
parie gruesa del rallador v salicardas lipers-
renle con un pocn de mantequilla,

Batir los huevos, afaddir by leche colada y las
manzainas ¥ verterlo en una Nanera curme-
lizid, Cocer el flan en el horne al bano Ma-
ria hasta que este cunjuco, unes 300 40 mi-
nutos, Y que aproveche...

Esta postre 28 una calabaracion de Super
Frerniundo.

TEL. 42 71 12 - 42 63 54
LES COVES DE VINROMA

Pescados

ANOL

Bar-Restaurant

HABITACIONS

PLACA ESPANYA, 20
TEL, 42 01 35
LS COVES




