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LOS BALNEARIOS DE ARAGON

Pucde que entre noso-
tros las curds de apuas
termales no hayan le-
nido la tradicion de cier-
[0S paises  Curopcos,
Francia sin ir mas lejos,

Quien esto escribe,
hace estos dias algo mas
de un ano |, esluvo en
JARADBA. a 12 kms. del
Monasterio de Piedra,
enire las lronterus de la
provincia de Zarapoza v
Guadalajara, cuando la
temporada de “apuas™
estuba en su mayor apo-
gen, Docenas de perso-
nas bebian de sus aguas,
tomaban bafos y acu-
dian a los médicos espe-
clalistas en eslas cues-
tiones, que se hallan en
el mismo centro. No so-
lamente habia personas
de cicrta edad, herede-
ris e esta tradicion ler-
mal, sino que eran jove-
nes ¢ incluso supimos
que habia varios que se-

guian (ratumicnto  por
prescripeion de los mé-
dicos de la Seguridad
social,

Estas apuas curan ab-
sorbiéndose  trascula-
neamente durante [as
sesiones de duchas, ba-
nos, saunas, eic., lam-
bign en [orma de lodos,
que se aplican en la su-
perficic de la piel y, por
supuesto, por via oral
-cura hidropinica- que
ey ld que se realiza a tra-
vés de la ingestion (be-
bida) del agua; al tra-
tarse de una agua de baja
mineralizacion es asimi-
lada rapidamente por el
organisma  resultando
sumamentle  diurética,
avudando asi a la expul-
s10n de los calcules re-
nales.

La rclferidas  aguas
son pluviales de hace
cincucnta afns y se en-
cuentran 4 unos 3000

metros de profundidad,
saliendo siempre a tem-
peratura conslantle de 34
grados centigrados.
Como ¢l coudal cs muy
considerable se abaslece
de &l el citado pueblo de
Jaraba, ademis de tres
centros termales que alli
exisien,

Debido a las propie-
dades de esta agua, los
frutos v hortalizas pre-
sentan unas peculiarida-
des diferentes al resto de
la comarca, que hace
gue sean mucho mas
apreciadas por su eali-
dad, vistosidad ¥ color.

Juraba estd ubicada
en el fondo de unos pro-
fundos barrancos, abier-
105 4 lo largo de los ticm-
pos por el curso del rio
Mesa, con una frondosa
arboleda de dlamos gi-
gantes que siguen para-
lelo al curso del rio,
donde las aves son los

tnicos musicos de esta
orquesta, cuyd madgic
sinfonia ayuda y favo-
rece o lu curacion de
toda clase de enlerme-
tlades nerviosas o de es-
lres.

Muy cerca dc cste
balneario "La Virgen”
{lel. 976/ 84 81 07), exis-
ten otras  localidades
como Ateca, Calatayud,
Santy Maria de TTuerta,
Calmarea, ele., que lam-
hicn pueden visitarse
como centros lermiles
de Ia provincia de Fara-
goed, lamentablementc
desconocidas, a pesar de
sus multiples valores so-
cio-culturales para un
gran colectivo de nues-
ra sociedad que en-
cuentra una lerapiy cu-
raliva de coalquier mal,
tanto fisico como sobre
todo psiquico.

Victor B.
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