ENTRE CASSOLES

ES UNA IDEA DE.......eeevrarneennd VA M A, CELLA

INGREDIEMTES:
1 kg de mepllones, 3 lomalces, | cehalla, 50
gra, dz altmendras pieadas, ajo, perejil, el

PREPARACION:

Lava hien [os mejillanes, pondos cn una ol
con a2ua hash qua se ahran, Aparte, corta la
cobolla muy (ing v sofriel an aceile hasta
aque eslé dorada, afade los tomates rellados v
salpimentita tu gusto, En un mortero pic el
ajn, el pereil v luy almendras y afidelo 3 la
salsa de tomate, déjalo cover wda durante
unos minuing mas, Enoun plato pronde co-
loca los mejillones yuitindoles media con-
cha, cseurridos v rocialos con la salsa, Sirve-
log culicotes ¥ dectriles caon pergjil,

Fn aste mimero de Tossal Crros bos platos son de fiesta, podian servir como idea para las fechas
der T Mavviclacles,

¥ MEJNLLONES 31 LA ABURLA
¢ CONEID CON UV AS
¢ FLAN DE CASTANAS

i 3 CONEIO
& CON

i JVAS
- INGREDIEMTES:
Leongie, | racinoe grunde de weas, 150 prs, de tocing, 25
pre. gz pincaes, Mezhollas, 2 ajos, Tvase y medsadle sidrs,
un ramito dz higrhas (aurel, omille, wns cocharads do
[arims de malz, sl pimicnla ¥ aeeite,
PREPARACION:
Mactwa s pitanes ¥ 2l higace crde del congjo v mis-
clalo o Iy harimadz malz prevismente disgelta ea on
oo dlz sidra; resdevabas, Ko umcapeln e ko pen &
culeentar el aezite, dor el cengjo leeadd § o mxdic durar
afade el laviog corladito v lus cabol las eortacss en cuatro
s ceada ung; desalo todo que sedore durinle unos mi-
riulors iz e rmsanoge e hieshe, 1o jos ¥ 1 sidra y si-
pimenta a 10 gusto. Cuceeli a N soave duranle wnos
43 minubas, ineorpara lis uias peladas v picada, v odijala
eoces uris 10 minntos s,

FLAN
DF,

> CASTANAS
Lk INGREDIENTES:
U oyeniws de huevo, 5 cluens de hueva, | Jata

aranda de leche condensadu, 250 grs, de cilg-
tamus pelndas, leche, caramelo liguido,

PREPARACION:

Rute las yemas, afade la leche condemsudy v
ema la bt vaeia da leche fresca: apecaalo 3
lns vemas, corla ks caslanag o lrocilos v
imelo fodo: pasalo por o trituredore. Munta
lig clirs @ punta de nieve v adadelas a lo va
rrittcada,

Unda 1o flwngra handa can caramelo Mg uidi,
vierie en clla ledos los ingradientes v cucce
2l flan al bata maria duranie una hor apro-
simadamente,

TRUCS CASOLANS

¢ La masearilla de huevao es ideal pars el cabells dafado, Bate una vema de hueve, aitide unas polas de accite vegetal ¥ una cucha-
ruda de vinsgre de manzana, mezcla todoes los ingredientes v aplicala sobree ol cabello wnos diez minutos.

¥ Lag naranjas darin mucho més sumo si minutos antes de exprimirlas 1 metes unos sepundos en agun cilienie,

Y La mejor manera de limpiar los objetos de broncee es frotindolos con un paio de algodion humedecido con vine tinto.

* Las manchas de mostaza en s ropa se quitardn si 105 rotas con agua v amoniaen,
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