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AMOR Y DESAMOR

Es facil canfundir amer con
desomor. Farmar, por gjemplo,
la noronja del amar mas repre-
sentofive, como el amor pro-
Pil:!n'lﬂnh: diche entre hombre y
mujer en su senfids mas com-
pleto v elevade, con dos
medias naranjas que pace ten-
gan de complementerias la una
con la otro, &s una decision que
nada liene que ver con el amor
verdadero, y asi con aquellos
casos en que lo decision es
tomado desde fuera o por los
mayores, por ciertos inlereses
especificos, o por razones de
estado, pongamos por caso; en
las que se busca a lo sumo
completar lo cuestién o trovés
de una mayor especifica rozan

tan sélo, o unas cuantas; ¥ no
Enr asas infinitas razones que
a de ser el omor por defini-
cidn siempre, ¥ que es lo que |e
o precisamente su cardeter
migice e inefable en cualguie-
ra de sus altas manifestaciones,
Hay hébites de desomor
con rajtes verdaderamente
oncestrales, ¥ que solo desde
ahi se les puede dar una justifi-
cocion suficiente, clora y t&ecisi-
va que haga al menos com-
prensible las cousas del deso-
mor, Hay que tener en cuenia
que la mujer ha estade hakbi-
tuada durante muchos genera-
ciones o ir al malrimonio un
tante enojenade, o manejada
par impulses ajenos a Ella, y

ante lo cual ne le quedaba lo
ofra solucién que cceplar &
cefiirse a las prefensiones que
le ha-bion sido preparadas.
Amoar y desamor se confun-
den, como hemos wiste, For
consiguiente, hacer luz sobre el
porticular no es cosa facil,
desde luego. ¥ a la alura de
nuestro tiempo es preciso reco-
nocer decididomente que, pese
a ese cardcter magico, el ameor
or todos sus manifestaciones,
cuande se quiere que lo sen
propiomente, no se le puede
dejor ya dl arbitric del azar tan
solo, ¥ mucho menos o merced
de una intencién de ventuja o
conveniencia especifica unilo-
teral de cardcter arribista, ya

que las razones del amer para
que lo sean verdoderoments
on de ser innumerables, reci-
procas, compensadoras y en
un cierto equilibric. ¥ si se sole
une de eso se entro en desa-
mor, por supuesto. Casi nada
podemos hacer yo o lo loco, ni
tampoce por nuestra exclusiva
cuenta y razén, Por fode |o
expuesto hemes de dejor a
nuesiros hijos lo fotal y libre
eleccién, asi sus decisiones
sardn absolutamente propics,
comoa lo seran sus responsabili-
dades si aeaso se equivacan of
elegir su verdodera medin
naranja.

ViCTOR B.

EL CHOCOLATE

El ehacclal a5 uno da las pecas
productos alimenticios o disposicién
de la humanidod, opreciodes par
todd ¢l munda y por todoe les pela-
dores, zConocemos o alguien al que
realmenic na le quste? Raro y adora-
ble virlud |a del chocolate, para cuya
degustocion no hay momentos, no
hery lugares: siempre &5 bueno, siem-
pre es bienvenido.

En combio conocemos poco
aceren de ws origenas, de s hishe
ria, ¥ de o forma an gue se dabora,

Cuanse u|g|.'.|n produdu qusto no
&5 N0CesoTio LonGCer Ni sU arigen, ni
S5 PrOCRSDS de elahoracidn,

Sin embarge, cuonic més e
sobe oeerco del mismo, mas ploser
se obtiens en la ogradable sensacian
de su degustocitn,

Este escrit, sin prefensiones eru-
diles, intente presentar en breves pin-
calodos un resumen de la historia del
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cacan, de s sisternos de produceion
del checolote v de sus virtudes v
mads cle conservocion.

F'.l':ml'l ID5 |I'|ﬂ-:|l'\ﬂ$ Im qUH :r'l]
hace més de fras mil afics oprendie-
ren o ulilizar el cacos, usando su
semilla prensoda para wir ung
bebida reconfortonte y o misma sin
prensor como monedn de intercam:-
bio. Pero fue con los azlecas con
guin ¢l eocao se comvirtia an un pra
ducto importante para lo alimenta-
eiéin, el eamercio y ba financiocion de
sU imperis, puesto quo ulilizaban sus
semillas come inpuask,

En 1502 dosemborcd Colén
frente o los coslos de Micaragua ¥
e ebsequinda por un jefe ozteca
con un brebaje amargo y espaciodo,
propenicnde & intercombiar mer
cancios ullizendo las semillas coma
monech. Pero Celdn, por encontrar:
la francamente mal dejs de sor @l
intrecuctar del cozao v dol chocolate
en Europa, correspondiéndole esio
gran honar a Herndn Cortés el cual
wscribio ocera de oguolly somillo;
".un coneje volin diez semillos, los
servicios de una eorfesana doce.

Fusrcn unos monjas del eonven-
to de Guojoca las que higron el
atierlo de mezdar oquella bebida
BIMaIrga Con ol aziicar recién fraide o
Espofio desce Sanko Dﬂmingq ¥
Médjica v se conwirlid entonees en ung
bebida con virheles reconstiteventes,
enargiticos, afrodisiocos y odomas
sabrosizsima.,

A finales del sigle 01 halsia dos
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medes para el chocokate, ya extendi-
elo por Eurepa lo bebida *a la espa-
fcla”, muy espess en la quo s
mejaban pasteles, ¥ lo bebida “a
francesa”, muy liguida y mezdhada
ton oguao o cremda,

Fue Espaia cen su moda “espe-
sa” quien infrodujo el chocolate séli-
do en forma de postillos. Pera en o
siglo XIX el té v el aofé desplozarcn ol
checolote coma bebida v &b fuerza
el desamolly industial del pmcfmzln
e tabletas, bombones y demas
wariededes,

Es en el sighh XX cuanda lo
indlustrio checolafera suiza remata el
proceso de eloberacian ofadiends o
lo posta del cocao y ol azicar, o
manbeea da cocao, perfeccionande y
refinande los selecias Frmulas,

Ertranda on lo precuccién sequi-
mas los siguienkes pasos; se |impkm
kis semillos de cocoo, se controlon
libasanilosiomente v e seleccionan
posando a lo terrefaccian, El sequn
do procese es el descseorillado
para aportar totalmente |a clscara
que produce excesivo amarger,

El tercer procese es ol molida
chieniends una pasta liguida debide

a o fusidén con la mantesa da eocna
¥ come consecuencia del color gene-
rede duranie la maliencln, Esia paslo
licuicks 25 b base de dos produckes
finales:

- El cocas en pelvo, v

- H choalote,

Es un climenta tnico v vivifican-
ke can muchas elementos energéticos
neturales formanda parts de la dieta
de alpinistos, astranoutas, departis-
... por su alta confenido en pratei-
nes, calcis, mognesic y witormings
comola Ay B

H chocolate “en casa”. Mo es un
products mecesvomente deficodo en
cuonin o W conservacicn, pero parg
maniener los cualidodss que poses
recin elobecacl, [Procisa uncs minis
mos y facikes cuidodas que es GAl
CONDCET

* Temperofura éplima entre 18
potale

- Conservar en ambienbe seco.

- Wantener peotegida de olores
fuertes.,

Disfrute ; con moderacién, deton
deliciose preducte ¥ sus variedades,
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